मुण्डक उपनिषद्‌ 


इद्थाबाल( ७00 एका3०काएल 


॥ ओहम्‌ ॥ 
अथ मुण्डकोपनिषद्‌ 


प्रथम मुण्डक 
प्रथम खण्ड 


ब्रह्मा देवानां प्रथम: संबभूव विश्वस्य कर्त्ता भुवनस्य गोप्ता। 
स ब्रह्मविद्यां सर्वविद्यांप्रतिष्ठामथर्वाय ज्येष्ठपषुत्राय प्राह ॥ १ ॥ 

अर्थ-(देवानाम्‌) देवों का (प्रथम:) पहला (विश्वस्य 
कर्त्ता) विश्व का कर्त्ता (भुवनस्य गोप्ता) जगत्‌ का रक्षक 
(ब्रह्मा) ब्रह्मा (सम्बभूव) प्रकट हुआ। (स:) उसने (ज्येष्ठपुत्राय 
अरथर्वाय) ज्येष्ठ पुत्र अथर्वा के लिए (सर्वाविद्या प्रतिष्ठाम्‌) 
सब विद्याओं की बुनियाद ( ब्रह्मविद्याम्‌) ब्रह्मविद्या का (प्राह) 
उपदेश किया ॥॥ १ |॥। 
अथर्वणे यां प्रवदेत ब्रह्माउथर्वा तां पुरोवार्चाज्ञरे ब्रह्मविद्याम्‌। 
स भारद्वाजाय सत्यवाहाय प्राह भारद्वाजोउज्ञिरसे परावराम्‌ ॥ २ ॥ 

अर्थ-( अथर्वणे) अथर्वा के लिए (यां) जिस ( ब्रह्मविद्या) 
का (ब्रह्मा) ब्रह्मा ने (प्रवदेत) उपदेश किया था (अर्र्वा) 
अ्थर्वा ने (अज्लिरे) अड्जी (नाम वाले विद्वान) के लिए (ताम) 
उस (ब्रह्मविद्याम्‌) ब्रह्म विद्या को (पुरा) पहले (उवाच) कहा 
(स:) उस (अक्ठ) ने (भारद्वाजाय सत्यवाहाय) भारद्वाज के 
पुत्र सत्यवाह के लिए (प्राह) कहा (भारद्वाज:) भारद्वाज के 
पुत्र ने (अक्विरा से) अंगिरा के लिए, (परावराम्‌) पर श्रेष्ठ और 
अवर अश्रेष्ठ (विषयों की जानने वाली) विद्या 'को (प्राह) 
बतलाया ।। २ ।। 

व्याख्या--उपनिषद्‌ के पहले वाक्य में ब्रह्मा के तीन 
विशेषण दिये गये हैं। (१) वह देवों में प्रथम देव था (२) 
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लह जगतकता था (३) वह जगत्‌ का रक्षक था। प्रश्न यह ह 
कि बह ब्रह्म कोन था। इसके तीन उत्तर दिये जा सकते है 
पहला उत्तर-वह ब्रह्मा कोई अन्य व्यक्ति न था किन्तु 


स्वयम्‌ ईश्वर ही था। ईश्वर जब जगव पैदा करना चाहता है 
न अह होताइती ब्रह्माएशब्द का अर्थ वृद्धि की 
इच्छा करने वाला है। उपनिषदों में इस श्रक्रार के वाक्य अनेक 
जगह प्रयुक्त हुए हैं कि ब्रह्मा ने जब प्रजा वाला होने की इच्छा 
की तो जगत्‌ को उत्पन्न किया। इसीलिए ब्रह्मा ईश्वर का नाम 
है। अथर्वा इत्यादि अमैथुनी सृष्टि के व्यक्ति सभी उसके ज्येष्ठ 
पुत्र हैं इसलिए उनमें से अथर्वा को उसने वेद ज्ञान दिया। 
दूसरा उत्तर -बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में आया है (देखो १/४) 
कि प्रारम्भ में जीव पुरुष के रूप में था। जब वह अकेला होने 
से भयभीत हुआ तो उसके एक दाने की दो दालों के सदृश, 
दो भाग कर दिये गये जिनमें से एक पुरुष और दूसरा स्त्री 
कहलाया क्‍योंकि बह प्रारम्भ में इतना था जितना, एक साबित 
दाने की तरह, पुरुष और स्त्री मिलकर होते हैं।? उस पुरुष को 


होने से ब्रह्मा संज्ञा हुई, वह मैथुनी सृष्टि का कर्त्ता 


ज्ञान प्राप्त हो 
ब्रह्मा शब्द से 


और भर्त्ता था इसलिए उपनिषद्‌ वाक्य में आये ब्रह्म 


हैं ९४53 आई नल 

9 (कर) छान्दोग्योपनिषद्‌ प्र० ६ खं० २ में है-“तदैक्षत बहु: स्यां प्रजायेयेति ॥ 
अर्थात्‌ उस (ब्रह्म) ने इच्छा की कि “मैं बहुत हूँ” (इसलिए प्रजा उसनन 
करू) “वहतीति बहु: ”। वह जगत्‌ का धारण, पोषण करता है इसलिए ईश्वर 
का नाम “बहु” है। 
(ख) सो5कामयत बहु: स्यां प्रजायेयेति | (तैत्ति० उप० ब्रह्मानन्द वल्ली 
अनु० ६) अर्थात्‌ उस (ब्रह्म) ने चिन्तन किया कि मैं “बहु: ” हूं इसलिए प्रज् 
वाला हो जाऊँ। इत्यादि। 

७ आत्मैवा इदमग्र आसीत्‌ पुरुषविधि: >८ ०८३८ (६) सो5बिभेत्तस्मादेकाकी बिभेति 
ही कर ) स वै नैव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमैच्छत्‌ स हैतावानास 
की पुमांसौ सम्परिष्वक्तौ स इममेवात्मानं द्वेधाउपातयत्तत: पतिश्च 

तस्मादिदमर्द्धीूगलमिव )८ १9८ (३) बृहदारण्यकोपनिषद्‌ १/४/१/९ 


वही ्अलिप्रेत ले। उसका (5 अभिप्रेत है। उसका मै 


थुनी सृष्टि 
और ज्ञान देना स्पष्ट है। सृष्टि का उत्पन्न करना 


कि मयुनी सृच्टि के आरम्भ में चारों जेदो मे 
से जल लग स्तान; अग्नि, तायु, आदित्य और अंगिरा को 
ईश्वर द्वारा प्राप्त हुआ। इनमें से प्रत्येक ने बाकी तीन-तीन वेदों 
का ज्ञान अन्यों से प्राप्त करके, सभी चारों आदिम ऋषि ब्रह्मा 
पदवाच्य हुए। और इन्हीं ब्रह्मा वाचक' ऋषि समुदाय से मैथुनी 
सृष्टि का क्रम चला इसलिए वे उसके उत्पादक और रक्षक 
दोनों हुए और उन्होंने उस मैथुनी सृष्टि में उत्पन्न अथर्वा आदि 
को शिक्षा भी दी। इसलिए स्पष्ट है कि उपनिषद्‌ के प्रारम्भ में 
प्रयुक्त ब्रह्मा शब्द इन्हीं ऋषियों के बास्ते है। 

इन तीनों ऊत्तरों में से वे ही अन्त के उत्तर अधिक सुसंगत 
मालूम होते हैं। जिनमें ब्रह्मा जीव के लिए प्रयुक्त हुआ समझा 
गया है और उनमें से भी तीसरा उत्तर कि वेद प्रापक ऋषि ही 
ब्रह्मा थे अधिक सुसंगत है। 

ब्रह्मा ने अथर्वा को, अथर्वा ने अंगी को, अंगी ने सत्यवाह 
को और सत्यवाह ने अंगिरा को उस ब्रह्म (वेद) विद्या का 
उपदेश दिया। उपनिषद्‌ में ज्ञानप्राप्ति का यह जो क्रम कहा 
गया है इसका तात्पर्य यह नहीं है कि इस उपनिषद्‌ का शिक्षक 
अंगिरा वेद वाक्य-प्रापक ऋषियों से पाँचवीं ही पीढ़ी में हुआ 

में सहस्रों के क्रम में से कुछेक 

आ किन्तु इस वाक्य में ये नाम सहस्तरो #वक्ाकि अप का 
बहुत प्रसिद्ध विद्वानों ने लिख दिये गये हैं क्य केन्त अनेक 
अभिप्राय क्रमपूर्वक इतिहास लिखने का नहीं था किन्‍्दे 


उपनिषद्‌ क्षक 
उद्देश्य केवल यह दिखलाना था कि इस क्के हर 
आग उन्हीं विद्वानों में से था जिन तक वेद यर्य केवल 
ब्रह्मविद्या पहुँची थी और (0223 हा 
अपनिषद्‌ की शिक्षा की प्रामाणिकता का अर जो ऊपर अंकित 
कप और “अपर! का भाव उसके सिंत्रा पर' अर्थात्‌ बडे 
है, यह भी हो सकता है कि यह ब्रह्म विद्या 7 
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और श्रेष्ठ विद्वानों से उनकी अपेक्षा अपर अर्थात्‌ छोटे विद्ञ 


तक परम्परा से चली आ रही का १,२॥। 
शौनको ह वै महाशालोऊज्ञिरसं विधिवदुपसन्न: पप्रच्छ। 
भ्रगवो विज्ञाते सर्वमिदं 'विज्ञातं भवतीति ॥ ३ 
अर्थ-(ह, बै) प्रसिद्ध हैं कि (महाशाल:) बड़ी शाला - गृह 
विद्यालय वाले (शौनकः) शुनक के पुत्र शौनक ने (विधिवत्‌) मर्याद 
के अनुकूल (अंगिरसम्‌) अंगिरा ऋषि को (उपसन्‍न:) [उसके] 
समीप जाकर (पप्रच्छ) पूछा ( भगव:) हे भगवन्‌ ! (नु) निश्चय 
(कस्मिन्‌ विज्ञाते) किसके जानने पर (सर्वम्‌: इृदम्‌) यह सब 
(विज्ञातम्‌) जाना हुआ (भवति, इति) हो जाता है ॥।३॥ 
व्याख्या -जिस अंगिरा का ऊपर उल्लेख हो चुका है उसी 
ऋषि की सेवा में मर्यादानुसार उपस्थित होकर, श्रेष्ठ और 
सम्पन्न गृहस्थ शौनक ने पूछा कि वह क्‍या वस्तु है जिसके 
जान लेने से सब कुछ जाना हुआ हो जाता है?॥ ३ ॥ 
तस्मै स॒ होवाच द्वे विद्ये वेदितव्य इति ह सम यव्‌ 
बहाविदो वदन्ति परा लअैवापरा तर ॥ ४ ॥। 
अर्थ-(तस्मै) उस (शौनक) के लिए (सः:) वह अंगिरा 
(ह) स्पष्ट (उवाच) बोला कि (टद्वे विद्ये) दो विद्यायें 
(वेदितव्ये इति) जानने योग्य हैं (ह, सम) निश्चय (यद्‌) जो 
(ब्रह्मविद:) ब्रह्म के जानने वाले (वदन्ति) कहते हैं, (परा, 
च, अपरा) परा और अपरा ।॥। ४ ।। 
तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेद: सामवेदोउथर्ववेद: शिक्षा 
कलपो व्याकरणं निरुक्‍तं छनन्‍्दो ज्योतिषमिति। अथ परा 
यया तदक्षरमधिगम्यते ॥५ ॥ 
अर्थ -(तत्र) उनमें (ऋग्वेद:) ऋग्वेद (यजुर्वेद:) यजुर्वेद 
(सामवेद:) सामवेद (अथर्ववेद:) और अथर्ववेद (शिक्षा) 
शिक्षा ल स्वर और वर्णादि का उच्चारण विधि, (कल्पः) कल्प, 
जो वेद मन्त्रों के विनियोग पूर्वक, कर्मकाण्ड का विधान करता 
है, (व्याकरण) शब्दशास्त्र (निरुक्तम्‌) निरुक्‍्त जिसमें वेद में 
आये शब्दों का निर्वचन किया गया है, (छन्द:) छन्दशास्त्रे 
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#७+ ५० ज्योतिष विद्या (इति) ये (अपरा) अपरा हैं (अथ) 
र (परा) परा (वह विद्या है) (यया) जिससे (तदक्षरम्‌) वह 
अक्षर - अविनाशी (ब्रह्म) (अधिगम्यते) जाना जाता है ।॥।५ ॥ 
व्याख्या-ऋषि अंगिरा ने शौनक के प्रश्न का उत्तर देते 
हुए प्रकट किया कि परा और अपरा दो विद्यायें जानने योग्य 
हैं। ऋग्वेदादि अपरा विद्याएँ हैं और जिससे ब्रह्म को जान लिया 
जाता है उसे “परा' विद्या कहते हैं। उपनिषद्‌ के इस वाक्य में 
वेद को अपरा क्‍यों कहा ? इसका कारण स्पष्ट है कि वेद 
केवल परा विद्या के ग्रन्थ नहीं अपितु अपरा के भी हैं अर्थात्‌ 
वेद में जहाँ ब्रह्म विद्या की मूल शिक्षा अन्य स्थलों में तथा 
यजुर्वेद के ४०वें अध्याय में मुख्यतया दी गई है जिसका नाम 
“ईशोपनिषद्‌' है और उपनिषदों की आधारशिला है वहाँ अन्य 
स्थलों पर गृहस्थ धर्म का भी वर्णन है, युद्ध करने का भी 
विधान किया गया है, अथवा चक्रवर्ती राज्य रखने का उल्लेख 
है, धन पैदा करने की भी आज्ञा दी गई है, इत्यादि अपरा का 
अर्थ भी यही है कि जो केवल परा न हो अर्थात्‌ जो परा और 
अपरा दोनों का मिश्रण हो। अपरा” कोई निन्‍्दा सूचक शान 
नहीं है किन्तु विषयों के प्रकार की दृष्टि से विद्या के परा और 
अपरा ये दो भेद किये गये हैं || ४-५ |॥। 
यत्तददृश्यमग्राह्ममगोत्रम्‌वर्णमचक्षु: ओओत्रं तदपाणिपादम। 
नित्यं विभुं सर्वगतं सुसूक्ष्म॑तदव्ययं तद्भूतयोनिं 
परिपश्यन्ति ध्वीरा: ॥ ६ || 
अर्थ- (यत्‌) जो (अदृश्यम्‌) न देखा जा सके और अग्राह्मम्‌ 
न पकड़ा जा सके ( अगोत्रम) जिसका कोई गोत्र नहीं ( अवर्णम) 
जिसका कोई रंग नहीं ( अचक्ष: श्रोत्रम) जिसको आँख और कात 
(आदि इन्द्रियों) की जरूरत नहीं। (अपाणि-पादम) जिसे हाथ 


में एक ग्रन्थ (800/९ ० (600७॥ 
तैयार करके ४००8 ० ॥8 9॥8008 
9 और 'परा' को 500॥ 
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* मैडम वलावटस्की ने तिब्बती भाषा 
2॥००७०/9) से जो एक संक्षिप्त सग्रह ः 
नाम रखा था, उसमें 'अपरा' को ।880 |8७8॥॥॥॥ 
५/४०७॥॥ लिखकर उनका भेद दिखलाया था। 


जाम जजानननाानमाशशशाशा 
और पांव की भी आवश्यकता नहीं और (सर्वगतम्‌) जो सर्वत्र 
व्यापक और (सुसूक्ष्मम) अत्यन्त सूक्ष्म है। (तद) ञ्स 
(अव्ययम्‌) क्षय रहित (नित्यम्‌) नित्य (विभुम्‌) व्यापक और 
(यद्‌) उस (भूतयोनिम्‌) जगत्‌ के निमित्त कारण (ब्रह्म) को 
(धीरा:) धीर पुरुष (परिपश्यन्ति) सर्वत्र देखते हैं ६ ।। 
व्याख्या-ऊपर परा (ब्रह्म) विद्या की बात कही गई है। 
जिसके द्वारा ब्रह्म की प्राप्ति होती है। ब्रह्म का कुछ ज्ञान शिष्य 
को हो जाय इसलिए आचार्य ने ब्रह्म के कुछेक गुणों का यहाँ 
वर्णन किया हेै। 
(१) वह इन्द्रियों से नहीं प्राप्त किया जा सकता क्‍योंकि 
इन्द्रियों का विषय नहीं है। 
(२) उसे अपना काम चलाने के लिए इन्द्रियों की जरूरत 
भी नहीं है। 
(३) वह सूक्ष्म सर्वव्यायक और एक रस हे। 
(४) वह जगत्‌ का निमित्त कारण है। 
ऐसे ब्रह्म के लिए अंगिरा ऋषि कहते हैं कि उसे केवल 
धीर पुरुष प्राप्त कर सकते हैं। धीर पुरुष उन विद्वानों को कहते 
हैं जिनके मन, वाणी और आचरण में समता होती है ।। ६ || 
यथोर्णनाभि: सूजते गृह्वते च॒ यथा पृथिव्यामोषधय: सम्भवन्ति। 
यथा सतः पुरुषात्केशलोमानि तथा क्षरात्सम्भवतीह विश्वम्‌ ॥ ७ ॥ 
अर्थ-(यथा) जैसे (ऊर्णनाभि:) मकड़ी (सृजते) जाला 
उत्पन्न करती (च) और (गृह्नाते) अपने भीतर समेट लेती है। 
हल ता ०-5 पृथिवी पर (ओषशधय:) औषधियां 
उत्पन्न  (य' श वन 
हिल 2३5 ( तथा] वैसे ही (अक्षरात्‌) उस अविनश्वर पुरुष-ब्रह्म से 
है (विश्वम्‌) ब्रह्माण्ड (सम्भवति) उत्पन्न होता है। 
हर व्याख्या--ईश्वर से किस प्रकार जगत्‌ उत्पन्न होता है इस 
कतिपय उदाहरण दिये गये हैं। मिट गो 7 


इल्आभाह ४0 080/809॥ ु॒ 
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. 55 ज््न्न्नकाणफरीशाशिशशाह ।/$09+/] 
पहला उदाहरण-- मकड़ी अपने भीतर उपस्थित जाले के 


कक तठप्पन्त करती है और फिर उसे अपने भीतर 
क्र लेती है। 
उदाहरण- पृथ्वी में बीज पड़ने से औषधियाँ उसी 
बीज का रूपान्तर होकर उत्पन्न होती हैं। 

तीसरा उदाहरण- शरीर में जीव के मौजूद अपने कारण 
से उत्पन्न होते हैं। 

इन उदाहरणों के अनुसार, अविनाशी ब्रह्म अपने अन्दर 
मौजूद जगत्‌ के कारण प्रकृति से इस समस्त ब्रह्माण्ड को 
उत्पन्न किया करता है ७ ॥। 

तपसा चीयते ब्रह्म ततोउन्‍नमभिजायते । 

अन्‍्नात्‌ प्राणो मन्ः सत्यं त्तोकाः कर्मसु चामृतम्‌ ॥८ ॥ 

अर्थ--(तपसा ) क्षण से (ब्रह्म)/ वह अक्षर (चीयते ) 
बढ़ता है. ([ततः) उससे (अन्नम) अन्न अभिजायते) उत्सन 
होता है (अन्नात्‌ू) अन्न से (प्राण:) प्राण, उस से (मनः कि मन 
जम सत्य - पंचभूत, उनसे ( लोकाः) (सूर्य 5) 
जम लष्मादि([ और उनमें कम] हा (22 

व्याख्या-प्रलय के बाद 
इन लो है। ईप्षण जहा की उस हम कक 

उसमें उत्पस्ता होकर है के 


नाम है जो जगदुत्पत्ति से पहले उस 
पैदा करती है, जिस गति से सत्‌, र* फ्ह किक हा 
भ 5र विषमता पैदा और महत्तत्वादि 
जगत्‌ के पूर्वरूप 
बढ़ना ह्ठै । ब्रह्म 


मूर्तज्चैवामूर्तडच 3] (प्रकृति) के अर्थ में हम 2. की 
हि वायु को अमूर्च और अग्नि, और पृषि मूर 


254 : उपनिषद्‌ रहस्य 


जज ति से कक कल पाप" स्पष्ट रीति से उसका बढ़ना ही है। के इस 
जाक्य में जगदुत्पत्ति क्रमपूर्वक वर्णित नहीं है किन्तु 
आवश्यकतानुसार उसकी कुछेक श्रृंखलाओं का वर्णन है। 
अन्न! का अभिप्राय गेहूं आदि अन्न से नहीं किन्तु महत्तत्व 
आदि सूक्ष्म भूतों से है जिससे ८ तन्मात्रा और मन आदि की 
उत्पत्ति होती है। सूक्ष्मभूतों से स्थूलभूत उत्पन्न होते हैं 
'सत्यम्‌' (व्यक्त) शब्द का अभिप्राय स्थूल भूतों से है और 
“लोका' शब्द में, सूर्यादि लोक तथा मनुष्यादि योनियां दोनों का 
समावेश है || ८ ॥ 
य: सर्वज्ञ: सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तप: । 
तस्मादेतद्‌ ब्रह्म नाम रूपमन्नज्ञ जायते ॥ ९ ॥ 
अर्थ-(य:) जो (सर्वज्ञ:) सर्वज्ञाता ( सर्ववित्‌) सब कुछ 
जानने वाला (यस्य) जिसका ( ज्ञानमयं ) ज्ञानपूर्वक (तप:) 
तप > कर्म हैं (तस्मात्‌) उसी सर्वज्ञ से (एततू) यह (ब्रह्म) 
जगत्‌ (नाम) नाम और (रूपम्‌) रूप (च) और (अन्नम्‌) 
अन्न (जायते) उत्पन्न होता है ९ ॥ 
व्याख्या-जगदुत्पत्ति कर्त्ता को सब कुछ जानने वाला तथा 
ऐसा होना चाहिए जिसका कर्म ज्ञानपूर्वक हो, इसी बात का 
उल्लेख उपनिषद्‌ के इस वाक्य में किया गया है। नाम रूप का 
अभिप्राय बाह्य आकृति और रूप से होता है इसका तात्पर्य यह 
हुआ कि ईश्वर ने केवल जगत्‌ ( वस्तुतत्त्व) ही नहीं पैदा 
किया किन्तु जगत्‌ में जो तरह-तरह के रूप और भिन्न-भिन्न 


प्रकार की आकृतियाँ दिखलाई देती हैं उनका उत्पन्न करने 
वाला भी वही ईश्वर है ॥॥९ ॥ 


इति प्रथमेमुण्डके प्रथम: खण्ड: 
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द्वितीय: खण्ड: 


तदेतत्सत्यं मन्त्रेषु कर्माणि कवबयो यान्यपश्यंस्तानि त्रेतायां 
बहुधा सन्‍्ततानि। तान्याचरथ जवियतं सत्यकामा एष व: 
पन्‍्था: स्वकृतस्य लोके ॥ १९ ॥ १० ॥ 
अर्थ-(तत्‌) वह (एतत्‌ सत्यम्‌) सत्य है (मन्त्रेषु) मन्त्र 
में (यानि) जिन (कर्माणि) कर्मों को (कवय:) सूक्ष्मदर्शी 
विद्वान्‌ (अपश्यन्‌) देखते थे (तानि) वे (कर्म) (ज्रेतायाम्‌) 
तीन प्रकार के मन्त्र वाले चार वेदों में (बहुधा) अनेक प्रकार 
से (सन्ततानि) फैले हुए हैं (तानि) उन (कर्मों) को 
( सत्यकामा:) सत्य संकल्प होकर (नियतम्‌) नियत (आचरथ) 
आचरण करो (एष:) यह (व:) तुम्हारा (लोके) जगत्‌ में 
(स्वकृतस्य) अपने किये कर्मों का (पन्था:) मार्ग है ॥ १ ॥ १० ॥ 
व्याख्या-उपनिषद्‌ में इस वाक्य द्वारा, कर्म और फल की 
उत्पत्ति का विवरण देने के बाद, कर्म करने का विधान किया 
गया है। वेदों में जिन कर्मों के करने का विधान है और जिन्हें 
भृक्ष्मदर्शी विद्वानों ने उन (वेदों) का ज्ञान प्राप्त करके प्रकट 
किया है उन्हें सत्यता के साथ सदैव करना चाहिये क्योंकि 
जगत्‌ में मनुष्य का मार्ग अपने किये हुए कर्मों ही से बना 
करता है।। १ ॥| १० | 
के यदा लेलायते ह्यर्चरि: समिद्धे हव्यवाहने। तदाज्यभागावन्त- 
55हतीः प्रतिपादयेछब्द्धयाहुतम्‌ ॥ २ ॥ ११ ॥ ओं 
अर्थ-- (हि) निश्चय (यदा) जब (समिद्धे) समिधा हे 
(हव्यवाहने) अग्नि से प्रदीप्त होने पर (अर्चि:) हक 
(लेलायते) ध्रधक उठती हैं (तदा) तब ( आज्यभागौ) पा ) 
दो (अन्तरेण) क्रम से (आह॒तीः) आहतियाँ +-ह ५्‌॥। 
देवें (श्रद्धया) श्रद्धा से (हुतम) होम किया हुआ /4.6# हे 
कर्म में मुख्य यज्ञ है इसलिए जाते हैं, एक 
फैरने की शिक्षा दी गई है। यज्ञ दो प्रकार से किन भा है 


अर्म समझकर फल की इच्छा को छोड़कर करना। इनमें हक 
पहला मनुष्य को आवागमन के चक्र में रखता है और दूसश 

मोक्ष के कारणों में से एक कारण बना करता है। दोनों प्रकार 
की भावनाओं वाले यज्ञ का प्रारम्भ इसी प्रकार किया जाता है 
जैसा इस वाक्य में वर्णन है ॥२ ॥। ११ ॥। 


अस्थारिनहोत्रमदर्शमपौर्णमासमचातुर्मास्थमनाग्रयण_ 
मतिथिवर्ज्जितं च्र। अहुतमवैश्वदेवमबविधिना हुतमश्रद्धया 
हुतमासप्तमान्‌ तस्य लोकान्‌ हिनस्ति ॥ ३ ॥ १२ ॥ 
अर्थ--( यस्य) जिस का (अग्निहोत्रम्‌) अग्निहोत्र ( अदर्शमू) 
दर्श-अमावस्या के यज्ञ से रहित है ( अपौर्णमासम्‌) और 
पूर्णमासी के यज्ञ से भी शून्य है। ( अचातुर्मास्म्मम्‌) चातुर्मास्य 
सम्बन्धी यज्ञ से भी खाली है। (अनाग्रयणम्‌) आग्रयण शरद्‌ 
ऋतु में विहित यज्ञ शून्य है (अतिथिवर्ज्जितम्‌) अतिथि यज्ञ 
वर्जित है। (अह्ुतम) समय पर होम से रहित ८ अवैश्वदेवम्‌) 
वैश्वदेव कर्म से खाली है। ( अविधिनाहुतम्‌) विधिरहित होम 
किया हुआ (अश्रद्धया, हुतम) अथवा अश्रद्धा से किया हुआ 
है (तस्य) उसके (आसप्तमान्‌-लोकान्‌) सात लोकों को 
(हिनस्ति) नाश करता है ।।३ ॥। ५२ ॥। 
व्याख्या- प्रत्येक गृहस्थ का धर्म है कि नैत्यिक यज्ञ के 
सिवा निम्न नैमित्तिक यज्ञों को यथासमय किया करे- 
(१) दर्श-- अमावस्या को जो यज्ञ किया जाता है उसका 
नाम दर्श है। 
(२) पौर्णमास्यम्‌ू- प्रत्येक मास की पूर्णिमा को करना 
चाहिये। 
(३) चातुर्मास्यम्‌- वर्षा ऋतु में किये जाने वाले यज्ञ का 
नाम चातुर्मास्य है। 
(४) आग्रयण-- वह यज्ञ है जो शीत ऋतु में किया जाता है। 
(५) अतिथियज्ञम्‌- यह भी नैत्यिक यज्ञों में से एक है 
और प्रतिदिन किया जाना चाहिए। 


त्याग की 0क्ञाइएकातल 
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-* “अली होना चाहिये। यज्ञों में से एक है और 
को इस वाक्य में चेतावनी 
बहित यज्ञों को नहीं करते अथवा जो ३8 गई है कि जो इन 
और श्रद्धा पूर्वक नहीं करते वे अपने समस्त रते हैं'पंरन्तु “विधि 
करते हैं। मस्त लोकों को खराब 
सात लोक-ये हैं (१) 
पृथिवी (२ 
(४) आदित्य (५) चन्द्रमा (६) नक्षत्र 6 (३) अन्तरिक्ष 
लोक हैं जिनमें से किसी न किसी लोक है का 
है। परन्तु यज्ञ न करने वाले अथवा देवऋण ५.2 लिन 
वाले जिस लोक में भी जायेंगे वह उनके आफ न होने 
स्थान न होगा। सातवें ब्रह्मलोक में तो अशु जमिकमक 
0... पालक भकर्मी जा ही नहीं 
काली कराली चर मनोजवा च [ 
सुलोहिता या च सुधूम्रवर्णा। 
>> “कक लेलायमाना इति सप्त जिह्रा: ॥ ४ ॥ १३ ॥ 
कप 7 8! काली (कराली) तीक्ष्ण (मनोजवा) मन 
है." ग रखने वाली (सुलोहिता) लाल रंग वाली (या) जो 
तीज धुएँ के रंग वाली ( स्फुलिब्लिनी ) चिनगारी वाली 
प्रतेषण्ा: अनेक रूप वाली (देवी) प्रकाशमयी (लेलायमाना) 
(सप्तजिह्ला:) सात ज्वालाएँ (अग्नि की) हैं ॥४ | १३ || 
हिः व्याख्या--अग्नि की सता जो या के प्रज्ज्बलित 
कप हैं इन्हीं सात रूपों में से किसी न किसी रूप में हुआ 
॥ ४ ।। १३ ।। 
कक एतेषु यश्चरते प्रांजमानेषु यथाकालं चाहुतयो ह्ाववासत! 
अर्थ : सूर्यस्थ रश्मयो यत्र देवानां पत्रिकोउधिवासः ॥ ५ || है 
(औगन _. (हि) निश्चय (एतेषु) इन ( आएमानेु) मकर को! का 
यजमान कु (चरते) हवन करता जो ६-8 ५ डचबाप) 
को (एता:) ये (आह॒तयः) आह 
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अजित न लत सर 
ग्रहण करती हुईं (सूर्यस्य) सूर्य की (रश्मय:) किरणों कै 
साथ (नयन्ति) पहुँचाती हैं (यत्र) जहाँ पर (देवानां, पति:) 
देवों का स्वामी (एक:) अद्वितीय (अधिवास:) रहता 
हैं ॥५ ॥। १४ || 

व्याख्या-जब विद्वान्‌ इन प्रज्ज्वलित अग्नियों में यथाकाल 
और यथाविधि हवन करता है और उसके बदले में इच्छा कुछ 
नहीं करता तो इस निष्काम यज्ञ के बदले में उसे अद्वितीय ब्रह्म 
की प्राप्ति होती है ॥५ ॥। १४ ।। 

एह्येहीति तमाहुतय: सुवर्च्चस: सूर्यस्य रश्मिभिर्यजमान 
वहन्ति । प्रियां वाच्रमभिवदसन्‍्त्यो5्च्चयन्त्य एब व: पुण्य: 
सुकृतों त्रह्मलोक: ॥६ ॥॥| १७ ॥ 

अर्थ-(सुवर्च्चस:) प्रकाशयुक्त (प्रियाम्‌) प्रिय (वाचम्‌) 
वाणी को (अभिवदन्त्य:) बोलती हुईं (अर्च्चयन्त्य:) सत्कार 
करती हुईं (वे) (आहुतय:) आहुतियां (एहि एहि इति) 
आओ आओ , ऐसा [कहती हुईं] (सूर्यस्य ) सूर्य की (रश्मिभि:) 
किरणों के साथ (तम्‌) उस (यजमानम्‌) यजमान को 
(वहन्ति) ले जाती हैं [और कहती हें कि] (एष:) यह 
(जब:) तुम्हारा (पुण्य:) पवित्र (सुकृत:) अच्छे कर्म का 
[फलरूप ] (ब्रह्मलोक:) ब्रह्मलोक है ६ ॥ १५ ।। 

व्याख्या- अलंकार की रीति से वर्णन किया गया है कि वे 
निष्काम यज्ञ की आहुतियां मानो यजमान को बुलाकर अपने 
साथ ले जाकर उसे सूर्य किरणों द्वारा ब्रह्मलोक को पहुंचा देती 
हैं ।।६ ।॥। १५ ।॥। 

प्लवा होते अदृढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्तमवरं येषु कर्म। 
एतच्छेयोये उभिनन्दन्ति मूढा जरामृत्युं ते पुनरेवापियन्ति ॥ ७ ॥ १६ ॥ 

अर्थ- (हि) निश्चय (एते) ये (यज्ञरूपा:) अग्निहोत्रादि 
(कर्म) (येषु) जिनमें ( अष्टादशोक्तम्‌) अठारह ऋत्विज कहे 
जाते हैं (अवरं) अश्रेष्ठ (कर्म) (अदूढा:) स्थिरता रहित और 
(प्लवा:) नाशवान्‌ हैं। (ये मूढा:) जो मूढ पुरुष (एतत्‌) यह 
(श्रेय:) श्रेय" मोक्ष का साधन है [ऐसा समझकर] 
(अभिनन्दन्ति) सन्तुष्ट होते हैं (ते) वे (जरा) बुढ़ापे और 


कि | 


_+----जजन्‍्यहबातअगसकाप बालक 


(मृत्युम्‌) मृत्यु को (पुनः, एवं) फिर भी (अपियन्ति) प्राप्त 
होते हैं ७ || १६ || 
अविद्यायामन्तरे वर्त्तमाना: स्वयं धीरा: पण्डितम्मन्यमाना: | 
जंघन्यमाना: परियन्ति मूढा अन्धेनेवनीयमाना यथान्धा: ॥ ८ ॥ १७ ॥ 
अर्थ-( अविद्यायाम्‌ू) अविद्या के (अन्तरे) बीच में 
(वर्त्तमाना:) वर्त्तमान (स्वयं) अपने को (धीरा:) धीर 
(पण्डितम्‌ ) पण्डित (मन्यमाना:) समझने वाले (जंघन्यमाना:) 
दुःखों के मारे हुए (मृढा:) मूढ् पुरुष (अन्धेन एव) अन्धे ही 
से (नीयमाना:) ले जाये गये (यथान्धा:) जैसे अन्धे (परियन्ति) 
इधर-उधर भटकते हैं || ८ || १७ || 
अविद्यायां बहुधा वर्त्तमाना बयं कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बाला:। 
यत्कर्मिणो न प्रव्नेदयन्ति रागात्तेनातुरा: क्षणलोकाश्च्यवन्ते ॥ ९ ॥ १८ ॥ 
अर्थ-(बाला:) अज्ञानी पुरुष (अविद्यायाम) अविद्या में 
(बहुधा) अनेक प्रकार से ( वर्त्तमाना:) फंसे हुए (वयम्‌) हम 
(कृतार्था:) कृतार्थ हैं (इति) ऐसा ( अभिमन्यन्ति) मानते हैं 
(यत्‌) जिसः कारण (कर्मिण:) [सकाम |] कर्म के कर्त्ता 
(रागात्‌) राग > फल में फंसे होने से [ उसके परिणाम जि 
(न प्रवेदयन्ति) नहीं जानते (तेन) इससे (आतुरा:) उन्ख मे 
आतुर (क्षीणलोका:) कर्मफल के क्षीण होने पर (च्यवन्ते) 
गिरते हैं ।। ९ ।। १८ || हि पहला -4 
अजय काम पत्ता करते छुए जो पुरुषाउसाकों अंधे 
मार्ग समझते हैं उनकी इन वाक्यों में उपनिषद्‌ ने निन्‍दा की है। 
उपनिषद्‌ के पहले वाक्य में कहा गया है कि यह १८ खा 
से किया हुआ सकाम यज्ञ [निष्काम की अपेक्षा] जज खा 
अदृढ़ है जो लोग इसी को श्रेय ८ मोक्ष का साधन मानते प 
अज्ञानी पुरुष बुढ़ापे और मृत्यु दर कर नही कि लॉ 
दूसरे वाक्य में उन्हीं, सकाम यज्ञ का श्रेय मानने के ० 
कहा गया है कि वे अविद्या-ग्रस्त हैं और दुःखों से कि रत 
होने पर भी, अपने को धीर और पण्डित मानते हैं। हे पुरुष 
अन्धों के पीछे चलने वालों के सदृश अन्च ली हाल, 


इत्र #ए। 0ल्ञाइएकातल 


जे 
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फिर तीसरे वाक्य में उन्हीं के लिए कहा गया है कि 
अविद्या ग्रस्त होने पर भी अपने को यह अज्ञानी पुरुष कृताथ 
मानते हैं। ये सकाम यज्ञों के कर्त्ता फल में फंसे हुए होने के 
कारण उस सकाम यज्ञ की फल सीमा को नहीं समझते और 
शीघ्र ही उस कर्म फल के क्षीण होने पर गिर जाते हें। स्पष्ट 
है कि इन बाक्यों में यज्ञों की निन्‍दा नहीं की गईं है। सकाम 
यज्ञ अच्छा कर्म है परन्तु अच्छा होने पर भी अपनी सीमा 
रखता है और वह सीमा पुत्र-प्राप्ति आदि अभ्युदय - लोकोन्नति 
तक सीमित है। इससे ईश्वर अथवा मोक्ष की प्राप्ति नहीं हो 
सकती। इसलिए जो लोग यज्ञों ही को सब कुछ समझते हें 
और उन्हीं को मोक्ष-प्राप्ति का साधन मानते हैं, वे वास्तव में 
अज्ञानी और निन्दा के पात्र हैं और उन्हीं की उपनिषद्‌ ने भी 
निन्‍दा की है ॥७, ८, ९॥ १६, १७, १८ || 
इष्टापूर्त मन्‍्यमाना: वरिष्ठ नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमूढा। 
नाकस्य पृष्ठे ते सुकृतेउनुभूत्वेमं लोक॑ हीनतरज्चाविशन्ति ॥ १० ॥ १९॥ 
अर्थ--( प्रमूढा:) कर्म फल में फंसे हुए (इष्ट) श्रौत - श्रुति 
के अनुकूल यज्ञ और (आपूर्त) स्मार्त कर्म - धर्मशाला, कुआं 
आदि बनाने को (वरिष्ठम्‌) श्रेष्ठ (मन्यमाना:) मानते हुए 
( अन्यत्‌ ) इससे भिन्न (श्रेय:, न) श्रेय > मोक्ष मार्ग कुछ नहीं 
(वेदयन्ते) जानते हैं। (ते) वे (सुकृते) सकाम कर्म के फल 
को (नाकस्य) स्वर्ग के (पृष्ठे) ऊपर (अनुभूत्वा) भोग कर 
( इमस) इस (लोकम्‌) लोक को (हीनतरम्‌, च) और इससे 
भी हीन लोक को (आविशन्ति) प्रवेश करते हैं | १० ॥। १९ ॥ 
. >्याख्या-उपनिषद्‌ के इस वाक्य में उपनिषद्‌ के मन्तव्य 
को और भी अधिक साफ कर दिया है अर्थात्‌ जो लोग इृष्ट 
और आपूर्त ही को सबसे अधिक श्रेष्ठ मानते हुए श्रेय - मोक्ष 
मार्ग इसके सिवा और कोई नहीं है, ऐसा जानते हैं, ऐसे पुरुष 
वाइतव में>मूढ है।ओर सकामस/यज्ञ के फ़ल/स्वर्ग को। भोगकर 


इस लोक - साधारण मनुष्य योनि और इससे भी हीन योनियों 
का ग्राप्त होते हैं ।। १० ॥॥१९ |। 


नोट-स्वर्ग स्थान विशेष का नाम नहीं है किन्तु मनुष्य 
योनि में जो पुरुष सांसारिक दुःखों से सर्वथा रहित हैं वे ही 
स्वर्ग-प्राप्त व्यक्ति हैं। यह विचार कि स्वर्ग कोई ऐसा लोक है 
जहाँ प्राणी स्थूल शरीर रहित होकर जाते हैं सर्वथा भ्रमपूर्ण है। 
शतपथ ब्राह्मण में साफ तौर से लिखा है कि- 
“सह सर्वातनुरेव यजमानोउमुष्पिल्लोके सम्धवति/” 
(शतपथ ब्रा. ४/६/१/१) 
अर्थात्‌ यजमान स्वर्ग में समस्त शरीर के साथ उत्पन्न 
होता है। 
तप: श्रद्द्दे ये ह्युपवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भैक्षचर्या 
चरन्त:। सूर्य्यद्वारेण ते विरजा: प्रयान्ति यत्रामृत: स पुरुषो 
ह्ाव्ययात्मा ॥| ११ ॥ २० ॥ 
अर्थ-(ये) जो (शान्‍्ता:) शान्‍न्त (विद्वांस: ) विद्वान 
(भैक्षचर्या) भिक्षावृत्ति का (चरन्त:) आचरण करते हुए 
(अरण्ये) वन « एकान्त में (तप:) तप और (थश्रद्धे) श्रद्धा में 
(उपवसन्ति) रहते हैं। (ते) वे (विरजा:) रज « मल रहित 
होकर (सूर्य्यद्वारेण) सूर्य की किरणों के द्वारा (प्रयान्ति) जाते 
हैं (यत्र) जहाँ (हि) निश्चय (सः) वह (अमृत:) अमर और 
(अव्ययात्मा) अविनाशी (पुरुष:) पुरुष है ११ ॥|२० ॥। 
व्याख्या- भैक्षचर्या - समस्त धन पैदा करने की तृत्तियों 
को छोड़कर, भिक्षा द्वारा केवल ८ ग्रास के योग्य अन्न प्राप्त 
करना और उसी का सेवन करना भैक्षचर्या कही जाती है। इस 
वाक्य में उपनिषद्‌ ने उन पुरुषों की बात कही है जो संसार में 
किसी सांसारिक फल की इच्छा नहीं रखते और अपना उद्देश्य 
ब्रह्म को प्राप्त करना रखते हैं। ऐसे पुरुष शान्ति के 
वाताबरण में जब एकान्तवास करते हुए श्रद्धा के जल तप का 
जीवन व्यतीत करते हैं अल्पाहारी हो जाते हैं तब उनकी 
आत्मशुद्धि होती है और वे विधिपूर्वक परमात्मा का साक्षात्कार 


करते हैं ॥॥ ११५ ॥ २० || 


कि | 
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परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो निर्वेदमायान्नास्त्यकृत |! 
कृतेन। तद्विज्ञानार्थ स गुरुमेबाभिगच्छेत्‌ समित्पाणि: श्रोत्रिय 
ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥ १२ ॥ २९ ॥ 
अर्थ-- ( ब्राह्मण: ) ब्रह्मविद्या का अधिकारी ( कर्मचितान्‌) 
कर्म से प्राप्त होने वाले (लोकान्‌) लोक को (परीक्ष्य) परीक्षा 
करके (निर्वेदम्‌) वैराग्य को (आयात) प्राप्त होवे (कृतेन) 
(सकाम ) कर्म से (अकृत:) परमेश्वर (न, अस्ति) प्राप्त नहीं 
होता (तत्‌, विज्ञानार्थभ) उस परमेश्वर के जानने के लिए 
(सः:) वह (जिज्ञासु) (समित्पाणि:) समिधा हाथ में लेकर 
(श्रोत्रियमू) वेद के जानने वाले ( ब्रह्मनिष्ठम्‌) ब्रह्म में श्रद्धा 
रखने वाले (गुरुम्‌ू) गुरु को (एवं) ही ( अभिगच्छेतू ) प्राप्त 
डहोबे ॥। १२ ।। २१ ।। 
व्याख्या--ईश्वर के प्राप्त होने के लिए जिस प्रकार के 
वातावरण की जरूरत है उसके बनाने के साधन उपनिषद्‌ के 
इस वाक्य में दिये गये हैं। 
(१) वह ब्रह्म विद्या में श्रद्धा रखता हो। 
(२) सकाम कर्म से प्राप्त होने वाले फलों की जांच 
करके उनकी अस्थिरता को जान लेवे। 
(३) वैराग्य वाला होता हुआ भली भाँति समझ ले कि 
ईश्वर-प्राप्ति का साधन सकाम कर्म नहीं। 
(४) वेदज्ञ और ब्रह्मनिष्ठ गुरु की सेवा में आदर पूर्वक 
ब्रह्मविद्या की प्राप्ति के लिए उपस्थित होवे। 
इन साधनों से सम्पन्न होकर ही कोई ब्रह्मज्ञान-प्राप्ति की 
$ व्था कर सकताह है ॥#र गा रहता 
तस्मै स्र॒विद्धानुपसन्ताय सम्यक्‌्‌ प्रशान्तच्ित्ताय 
शमान्विताय। येनाक्षर पुरुषं वेद सत्य प्रोवात्य तां तत्त्वतो 
अह्यविद्याम्‌ ॥ १३ ॥ २२॥। 
अर्थ-( प्रशान्तचित्ताय ) शान्त चिक्त (शमान्विताय) 
शरामानाइन्द्रिय# और/ कान आदि पर अधिकार रखने वाले 
(उपसन्‍्नाय) समीप आये (तस्मै) उस (जिज्ञासु) के लिए 
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(संजीव (विद्वान) विद्वान ( सम्यक्‌) ठीक-ठीक (येन) 
जिस (विद्या) से (अक्षरम्‌) अविनाशी ( सत्यम्‌) तीनों काल 
में एक जैसा रहने वाले (पुरुषम्‌) ईश्वर को (वेद) जाना 


जाता है (तामू) उस ( ब्रह्मतिद्याम्‌) ब्रह्मविद्या को (तत्त्वत:) 
यथार्थ रीति से (प्रोवाच) उपदेश करे।। १३ ॥ २२ ॥। 


व्याख्या-उस वेदज्ञ और ब्रह्मनिष्ठ गुरु का कर्त्तव्य यह है 
कि वह उस शान्त-चित्त और इन्द्रियजित, समीप आये हुए 
जिज्ञास के लिए ठीक-ठीक उस ब्रह्म का उपदेश करे, जिस 
से अविनाशी और एकरस रहने वाले व्यापक ब्रह्म को प्राप्त 
किया जा सकता है || १३ ॥ २२ ।। 


इति प्रथमे मुण्डके द्वितीय: खण्ड: 
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0५७७८: ">> >> नाना ने 
द्वितीय: मुण्डकः 


प्रथम: खण्ड: 


तदेतत्सत्यं यथा सुदीप्तात्पावकाद्विस्फुलिज्ञा: सहस्त्रश: प्रभवन्ते 
सरूपा:। तथाक्षराद्धिविधा: सोम्य भावा: प्रजायन्ते तत्र 
च_ैवापि यन्ति: ॥ ९ ॥ २३ ॥ 

अर्थ-(तत्‌) वह (एतत्‌) यह (सत्यम्‌) सत्य है (यथा) 
जैसे (सुदीप्तातू) अच्छी प्रज्ज्वलित (पावकात्‌) अग्नि से 
( सरूपा:) समान रूप वाली (सहस््रश:) सहस्त्रों (विस्फुलिज्ञ:) 
चिनगारियाँ (प्रभवन्ते) उत्पन्न होती हैं (तथा) वैसे ही 
(सौम्य) हे प्रिय ! (अक्षरात्‌ू) अविनाशी (ब्रह्म) से ( विविधा:) 
अनेक प्रकार के (भावा:) भाव (प्रजायन्ते) प्रकट होते हें 
(च) और (तत्र, एव) उस ही में (अपियन्ति) लीन भी हो 
जाते ह।। २? ॥ २२ 

व्याख्या- एतत्‌' यहाँ ब्रह्म के संकेत के लिए है 
“तदेतत्सत्यम्‌” का अर्थ इसलिए यह हुआ कि वह ब्रह्म सत्य 
है, तब दिखलाई क्‍यों नहीं देता ? इस प्रश्न का उत्तर इस 
वाक्य में दिया गया है। वह उत्तर एक उदाहरण से प्रारम्भ 
किया गया है। जिस प्रकार प्रज्ज्वलित अग्नि से अनेक 
चिनगारियां निकलकर यदि अग्नि दिखलाई न भी देती हो तब 
भी उसे तो (चिनगारियाँ) प्रकट कर देती हैं। इसी प्रकार 
अंगिरा ऋषि शौनक से कहते हैं, कि उस अविनाशी ब्रह्म से 
अनेक प्रकार के भाव* पदार्थ सृष्टि के उत्पत्ति काल में 
उत्पन्न होते हैं और अन्त को प्रलयकाल आने पर उसी में लय 
हो जाते हैं। ये उत्पन्न हुए पदार्थ चिनगारी की तरह अग्निरूप 
बा के न दिवालाई देते गिर भी उसकी सता को प्रकट करते 
रहते हैं। एक उर्दू के कवि ने बहुत अच्छा लिखा है-- 
*श्रेमत्‌ कक पर्वत त पा तप श्रीमत्‌ शंकराचार्य तथा पं० 

“पदार्था:” किया है। 


कि | 


भीमसेन आदि अनेक दिद्वानों ने “ भावा ” का अर्थ 
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तेरी तकवीर” की देती है गवाही दुनिया। 

तेरी हस्ती* की शहादत” में है रचना तेरी ।। 

दिव्यो ह्ामूर्त: पुरुष: स बाह्याभ्यन्तरो ह्ाज:। अप्राणो 

: शुओं हाक्षरात्‌ परत: पुर: ॥२ ॥ २४॥ 
अर्थ-(हि) निश्चय (दिव्य:) प्रकाशमान ( अमूर्त:) मूर्ति 
रहित (पुरुष:) सर्वव्यापक (स) वह (ब्रह्म) (बाह्य, आभ्यन्तर:) 
बाहर और भीतर > सर्वत्र वर्तमान (अज:) जन्म रहित (हि) 
निश्चय (अप्राण:) प्राण रहित (अमना:) मन से शून्य 
(शुश्र:) पवित्र: (परत: अक्षरात्‌) सूक्ष्म अविनाशी। (प्रकृति 
और जीव) से (पर:) सूक्ष्म हैं ॥ २ ॥ २४ |। 
व्याख्या-उसी ब्रह्म के कुछेक गुणों का वर्णन इस वाक्य 
में किया गया है जिससे उसकी सत्ता का कुछ अनुमान किया 
जा सके- 

(१) दिव्य अलौकिक प्रकाश वाला है। कठोपनिषद्‌ में 
उसके प्रकाश को धूम 5 विकार रहित प्रकाश कहा 
गया है।* 

(२) अमृत: - शरीर रहित 5 अप्राकृतिक। 

(३) पुरुष: 5 सर्वत्र व्यापक। 

(४) संसार में आकाशवत्‌ सब वस्तु 
और बाहर भी। 

(५) अज - जन्म रहित अर्थात्‌ नित्य। 

(६) अप्राण: - प्राण रहित परन्तु प्राण से अधिक शक्ति ताला 

(७) अमना: 5 मन रहित परन्तु मननशील। 

(८) शुभ्र: ८ पवित्र। 

(९) परत: पर: सूक्ष्म 

एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च 

पैथिबी विश्वस्थ धारिणी ॥३ ॥ विश्वस्य धारिणी ॥ ३ ॥ २५ || 


बड़प्पन 
भत्ता 


ओ के भीतर भी है 


से भी सूक्ष्म ॥२।| र४ || 
। खं वायुरज्योतिरापः 


ऑि 22% 2 की 


गवाही 
देखो “ज्योतिरिवाधूमक:।' कठोपनिषद्‌ ४/१३ 


है| 
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.. अर्थ-(एतस्मात्‌) इसी (अविनाशी पुरुष) से [५ (एतस्मात्‌) इसी (अविनाशी पुरुष) से ( प्राण, 


प्राण (मन:) मन, (सर्वेन्द्रियाणि) समस्त इन्द्रियां (च) भ 
(खम्‌) आकाश (वायु:) वायु (ज्योति:) अग्नि ( आप:) 
(विश्वस्य) विश्व - सबको (धारिणी) धारण करने वाहन 
(पृथिवी) पृथिवी (जायते) उत्पन्न होती है ॥३ ॥ २५ | 

अग्निर्मूर्द्ठां चक्षुषी अन्द्रसू््योँ दिश: श्रोत्रे वाग्विवृताशच 
बेदा वायु: प्राण हृदयं विश्वमस्य पदभ्यां पृथिवी होष 
सर्वक्षतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ २६ ॥ 

अर्थ-(अस्य) इस पुरुष का (अग्नि:) चुलोक (मूर्धा) 
मस्तक (चन्द्रसूयों) चन्द्रमा और सूर्य (चक्षुषी) आँखें (दिश:) 
दिशाएँ (श्रोत्र) कान (बेदा:) वेद (विवृता:) फैली हुई 
(वाक्‌) वाणी (वायु:) वायु (प्राण:) प्राण (विश्वम्‌) समस्त 
जगत्‌ (हृदयम्‌) हृदय (पद्भ्याम्‌) पैरों से (पृथिवी) भूमि 
(उपलक्षित होती है) (हि) निश्चय (एण:) यह 
( सर्वभूतान्तरात्मा) समस्त प्राणियों का अन्तरात्मा है || ४ ॥ २६॥ 

व्याख्या--इसी ब्रह्म से प्राण, मन, समस्त इन्द्रिय तथा 
उज्चभूत आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथिवी उत्पन्न हुए 
अर्थात्‌ वह समस्त ब्रह्माण्ड के पदार्थों का निमित्त कारण हे, 
उपादान कारण प्रकृति है (२) उसी ब्रह्म का विराट्‌ रूप पुरुष 
सूक्‍त की तरह यहाँ वर्णित है-- 

अग्नि: 5 मूर्धा। 

सूर्य्य - चन्द्र--आँखें। 

दिशा > श्रोत्र। 

वेद > वाणी। 

वायु - प्राण। 

विश्व + हृदय। 

पृथिय्री - पांव। 

इस प्रकार बह समस्त ब्रह्माण्ड में परिपूर्ण और समस्त भूतों 
का अन्तरात्मा है अर्थात्‌ समस्त भूत उसी की दी हुई शक्ति से 
अपने-अपने काम करने में समर्थ हैं ।। ३, ४ ॥| २५, २६ ॥। 


जी 8:30084/0॥ 0७3८७ न 
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बखाठरिन: >दा अस्य सूर्य्य: सोमात्‌ पर्जन्य ओषधय: 
पृथिव्याम.॥ उम्ान रेत: सिज्चति योषितायां बह्ली: प्रजा: 
सम्प्रसूता: ॥ ५ ॥| २७ ॥ 
अर्थ-(तस्मात्‌ ) 'उस पुरुष से ( अग्नि:) न्‍ग्निकहर 
रूप में) प्रकट होती हे। (सूर्य :) सर्य (यस्य) ही दल 
कब बा) लकड़ी है (सोमात्‌) सोम से (पर्जन्यः) 
[जलरूप] बादल ओर ( पृथ्चिव्याम्‌ 2 पथिवी में (ओषश्य: ) 
औषधियों [उत्पन्न होती हैं] (पुमान) पुरुष (रेत:) [औषधि 
से उत्पन्न] वीर्य (योषितायाम्‌) स्त्री में (सिज्चति) सींचता है 
(बह्ली:) बहुत (प्रजा: ) प्रजाएँ इस प्रकार ( पुरुषात्‌) पुरुष से 
(सम्प्रसूता:) उत्पन्न होती हैं ॥५ ॥। २७ ।। 
व्याख्या-उस (विराट ) पुरुष से, जिसका विवरण पहले 
दिया गया है [ब्रह्माण्ड रूपी] अग्नि प्रकट हुई जिस [यज्ञ] 
की सम्रिधा सूर्य है और यज्ञ का फलस्वरूप सोम [यज्ञीय 
वाष्प| से बादल और उससे पृथिवी पर औषधियां उत्पन्न होती 
हैं उन औषधियों से वीर्य उत्पन्न होता है उसी वीर्य को जब 
फरुष स्त्री के शरीर में सिंचन करता है तब बहुत सी प्रजाएँ 
पुरुष के लिप्ित्त से: उत्पन्न होती हैं ५ ॥| २७ ।॥। 
नोट-उपनिषद्‌ में जो सृष्टि की उत्पत्ति का विवरण दिया 
गया है बह पूरा और क्रमपूर्वक नहीं है। बीच की अनेक कडियां 
जेड़ दी गई हैं। उपनिषद्‌ को यह इष्ट भी नहीं था कि जगदुत्पत्ति 
की विवरण देना अपना ध्येय बनाये उनका इष्ट तो ब्रह्मविद्या का 
देना था। उसी के खोलने और स्पष्ट करने के लिए 
हाल सृष्टि का देना आवश्यक था उतना दे दिया। 
जा तास यजूंषि दीक्षा यज्ञाश्च सर्वे क्रववो दक्षिणाश्च। 
च यजमानएच लोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सूर्य: ॥ ६ ॥ २८ ॥ 
सम. (तस्मात) उस (पुरुष) से (ऋच:) 2 3 3 
जज यजु: [तीनों प्रकार के मन्त्र जो 305 हक 
च)- और (सर्वे) समस्त ( कस 
*) बृहद्‌ यज्ञ (दक्षिणा:) दान (च) और (संवत्सरस्‌ 


इ०आतभा० 0 080/809 च्जु 


हक. 
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(लोका:) लोक (यत्र) जहाँ (सोम:) चन्द्रमा (पवते के 
करता है (यत्र) जहाँ (सूर्य:) सूर्य [पवित्र करता है] ॥| देगा 

5. या उसी जिरादइपुरुपतह्डेइवर] (से; “जगदत्वत्ति हो 
है और स्त्री पुरुष का जन्म होता है, वहाँ पुरुषों की ज्ञान प्राि 
के लिए तीन प्रकार के मन्त्र जो चारों वेदों में फैले हुए है 
उत्पन्न होते हैं और उन्हीं से दीक्षा, छोटे और बड़े यज्ञ और 
संवत्सर [समय] की उत्पत्ति होती है और यजमान और लोक 
भी उत्पन्न होते हैं। जिन्हें सूर्य और चन्द्र पवित्र करते रहते 
हैं ६ ॥। १८ ॥। 

नोट--काल और समय में अन्तर है। काल नित्य है परनु 
समय अनित्य है। समय और उसके विभाग दिन, रात, वर्ष 
आदि की उत्पत्ति सूर्य की उत्पत्ति के बाद से होती है। परन्तु 
काल उस समय भी रहता है जब कि सूर्य नहीं रहता यथा 
प्रलयकाल इत्यादि। 

तस्माच्च देवा बहुधा सम्प्रसूता: साध्या: मनुष्या: पश्वो वयांसि। 
प्राणापानौ ब्रीहियवौ तपश्च श्रद्धा सत्यं ब्रह्मचर्य विधिशच्च ॥ ७ ॥ २९॥ 

अर्थ--( तस्मात्‌) उस [पुरुष] से (बहुधा) अनेक प्रकार के 
(देवा:) देव (साध्या:) साधक (मनुष्या:) मनुष्य (पशव:) पशु 
( वयांसि) पक्षी (प्राणापानौ) प्राण और अपान (ब्रीहियवौ) धान 
और जौ (च) और (तप:) तप ( श्रद्धा) सचाई को धारण करने 
वाली बुद्धि (सत्यम्‌) सत्य - धर्म (ब्रह्मचर्य) ब्रह्मचर्य (च) और 
(विधि: ) कर्त्तव्यविधि ( सम्प्रसूता:) उत्पन्न हुई | ७ ॥ २९ ॥ 

व्याख्या--इसी [विराट्‌ पुरुष] से अनेक प्रकार के देव 
[उत्तम कोटि के मनुष्य] साधक [साधना करने वाले मनुष्य] 
और मनुष्य [साधारण कोटि के मनुष्य] पशु, पक्षी, प्राण और 
अपान आदि प्राणियों के जीवन साधन, धान और जौ 5 
प्राणियों के खाद्य वस्तु तथा तप, श्रद्धा, सत्य, ब्रह्मचर्य जिशीे 
अन्य कर्तव्य विधियों को इसलिए उत्पन्न किया कि जिस 
मनुष्य लोक और परलोक दोनों की सिद्धि कर सकें। 
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* सप्त समिधः 


सप्तहोमाः ॥ सप्त ड्मे लोकाः येषु अरचन्ति 
 सप्त सप्त ॥ ८ ॥ ३० ॥ 'त-प्रांधा॥गुहीशधी 
अर्थ-(सप्त प्राणा:) सात प्राण (सप्तार्चिष:) सात ज्वालायें 
(सप्त समिधः) सात समिधायें (सप्त होमा:) सात होम 
(इमे) ये (सप्त, लोका:) सात लोक (येषु) जिनमें (गुहाशया:) 
में (निहिता:) स्थित (सप्त, सप्त) सात सात 
(प्राणा:) प्राण (चरन्ति) विचरते हैं (तस्मात्‌) उसी से 
(प्रभवन्ति) उत्पन्न होते हैं ॥ ८ ॥ ३० ॥ 
व्याख्या-उसी [ विराट्‌ पुरुष] से निम्न वस्तुयें भी उत्पन्न 


होती हैं- 
नाम 


७ प्राण 


७ ज्वालायें 
४ होम 


* लोक 


लौकिक यज्ञ में 

उनका स्थान 

७ ऋत्विक्‌ इस प्रकार - 
२ यजमान पति तथा पत्नी 
१ ब्रह्मा 

४ ऋत्विक्‌ 


७ प्रकार की ज्वालायें काली 
ओर कराली इत्यादि 
७ प्रकार का लौकिक यज्ञ- 


२ दैनिक प्रातः तथा सायंकाल 


१ दर्श 

१ पौर्णमास 

१ चातुर्मास्य 

१ आग्रयण 

१ सांवत्सरिक 

७ स्थान-जहाँ-जहाँ ये यज्ञ 
किये जाते हैं 


आध्यात्मिक यज्ञ में 
उनका स्थान 

२ आँखें 

२ कान 

१ मुख 

२ नासिका 


८] 

इन्हीं को सप्तऋषि भी कहते 
हैं और इनमें प्राण विचरता है। 
७ इन्द्रियों की शक्ति जिससे 
वे विषय का ग्रहण करती हैं। 
ये उपर्युक्त ७ 

इन्द्रियाँ जब सीमा 

में रहते हुए अपने 

विषयों को ग्रहण 

करती हैं तो वे 

ड्न्द्रिय व्यापार यश 

रूप ही होता है। 

७ इच्द्रियगोलक ही 

संप्त लोक हें 
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बओ . 

गुहा नाम छिंद्र गड्छे या खाली जगह का है। जिस समय 
लौकिक यज्ञ में इसका प्रयोग होगा इसके अर्थ ऋत्िजों क 
निवास स्थान होंगे परन्तु जब यह शरीर के अन्तर्गत प्रयुक्त 
होगा तब इसके अर्थ हदयाकाश या इन्द्रियों के छिद्र होंगे इसी 
गुहा में रहने वाले सात-सात ऋत्विक्‌ या प्राण उपर्युक्त सात 
लोकों में विचरण करते हैं | ८ ॥ ३० ।। 

अतः समुद्रा गिरयशच सर्वेडस्मात्स्यन्दन्ते सिन्धवः सर्वरूपा;। 
अतछच सर्वा ओषधयो रसएच येनैष भूतैस्तिष्ठते ह्यन्तरात्मा ॥ ९ ॥ ३१॥ 

अर्थ-(अत:) इस (पुरुष) से (समुद्रा:) समुद्र (च) 
और (सर्व) समस्त (गिरय:) पहाड़ उत्पन्न होते हैं। (अस्मात्‌) 
इसी से (सर्वरूपा:) सब प्रकार की (सिन्धव:) नदियां 
(स्यन्दन्ते) बहती हैं (च) और (अतः, सर्वा, औषधय:, च) 
उसी से समस्त औषधियां और (रसः) रस उत्पन्न होते हें 
(येन) जिससे (एष:) यह (अन्तरात्मा) जीवात्मा (भूतः) 
भौतिक शरीर के साथ (तिष्ठते) ठहरता है ॥॥९ ॥| ३१ ॥। 

व्याख्या-उसी पुरुष की सत्ता सामर्थ्य से समुद्र, पहाड़ 
और नदियाँ उत्पन्न होकर अपना-अपना काम करती हैं और 
उसी के सामर्थ्य से अनेक प्रकार के रस भी उत्पन्न होते हें 
जिनके द्वारा शरीर स्थित रहकर जीवात्मा का निवास स्थान 
बनता है ॥।९ || ३१ |। 

पुरुष एवेद॑ विश्व॑ कर्म तपो ब्रह्म परामृतम्‌। एतत्‌ यो वेद 
निहित गुहायां सो5विद्याग्रन्यथि विकिरतीह सौम्य ॥ १० ॥ ३२ ॥ 

अर्थ--(इदम्‌) यह (विश्वम्‌) विश्व (पुरुष एव) पुरुष 
ही है (कर्म) कर्म (तप:) तप (परामृतम्‌) परम अमृत रूप 
(ब्रह्म ) ब्रह्म है (सौम्य) हे प्रिय ! (य:) जो पुरुष (गुहायाम) 
हृदयाकाश में (निहितम्‌) स्थित (एतत्‌) इस (पुरूष) 
(वेद) जानता है (सः) बह (इह) इस जगत में ( अविद्याग्रन्थिम) 
अविद्या ग्रन्थि को (विकिरति) खोल देता है ।। १० ।। ३२ | 

व्याख्या-एक लोहे के गोले को जब खूब तपाते हैं और 
तपकर वह अग्निमय होकर दहकती हुई अग्नि की तरह लाल 


बह को भस्म कर सकता है। यदि उसे 
कहों तब भी ठीक है क्योंकि वास्तव में वह >> हा 
कक वह लोहे का पिण्ड 
है। ठीक इसी प्रकार इस त्रह्माण्डरूपी लोहे के गोले में 
ब्रह्मरूपी अग्नि, अपने सर्वव्यापकत्व गुण से, ओत-प्रोत है और 
इस गोले को ब्रह्माग्निसय बना रहा है, ऐसी हालत में इस 
ब्रह्माण्ड को यदि प्राकृतिक जगत्‌ कहें तब भी ठीक है क्‍योंकि 
यह बना ही प्रकृति से है और यदि यह कह देवें कि यह सब 
ब्रह्म है तब भी ठीक है क्‍योंकि ब्रह्म उसमें अग्नि की तरह 
ओत-प्रोत है। उपनिषद्‌ के इस वाक्य में इसलिए इस विश्व 
को पुरुष [ब्रह्म | कहा गया हे। 
कर्म और तप ब्रह्म की प्राप्ति. के असिन्‍्दग्ध कारण हैं और 
असन्दिग्ध क़ारण के स्थान पर कार्य का प्रयोग देखा जाता है 
जैसा एक ब्राह्मण ने एक जगह लिखा है कि “ आयुर्वेघृतम्‌। ” 
जत, आयु वृद्धि करा असन्दिग्ध कारण है। इसलिए आयु ही को 
उस ज्ाक्य में घृत कहा गया है। इसी प्रकार कर्म और तप को 
भी इस उपनिष्द्‌ ब्राक्य में ब्रह्म कहा गया है। कर्म और तप को 
ईश्वर के व्यापकत्व से भी लोहे के गोले के सदृश, ब्रह्म कहा 
जा सकता है-- 
डपनिषद्‌ के इस वाक्य में शिक्षा यह दी गई है कि जो 
उप ऐसे महान्‌ ईश्वर को अपने हृदय में स्थित देखता है शी 
ज्ञान प्राप्त किया करता है वह समस्त अविद्याआ, 
भिध्या ज्ञानों से छूट जाया करता है ॥१० ॥ ३२ || 


इति द्वितीये मुण्डके प्रथमः खण्डः 
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कील जि अव किकक 0.0... ५ 


द्वितीय: मुण्डकः 
द्वितीयो खण्डः 


रशक सन्निहित॑ गुहाचरन्नाम 
एजत्प्राणन्निमिषच्च यदेतं जानथ सदसतद्वरेण्यं पर विज्ञानाचद्गरिए | 
प्रजानाम्‌ ॥| १ ॥ ३३ ॥ 

अर्थ--( आवि:) प्रकाशमान (सन्निहितम्‌) सबसमें स्थित 

(गुहाचरं, नाम) हृदयाकाश में विचरने वाला इस नाम वाला 
(महत्‌) महान्‌ (पदम्‌) पदवाला (अत्र) इस में - ऐसे ब्रह्म में 
(एजत्‌) चलने वाले (प्राणत्‌) श्वास लेने वाले (च) ओर 
(निमिषत्‌) निमेष + पलक मारने वाले (एतत्‌) ये सब 
(समर्पितम्‌) प्रविष्ट हैं (यत्‌) जो (सद्‌) सूक्ष्म (असद्‌) महान्‌ 
(वरेण्यम्‌) ग्रहण करने योग्य (वरिष्ठम्‌) सबसे श्रेष्ठ (प्रजानाम्‌) 
प्राणियों के (विज्ञानात्‌) विशेष ज्ञान से (परम) आगे हे (तद) 
उस (एतत्‌) इस (ब्रह्म) को (जानथ) जानो ॥ १ ॥३३॥ 

व्याख्या-वह ब्रह्म जो सर्वव्यापक, सर्वाधार, अत्यन्त सूक्ष्म 
और महत्तम है उसे हृदयाकाश में विचरने वाला केवल 
इसलिए कहा जाता है कि मनुष्य उसे अपने अन्दर की ओर 
चलकर हृदय मन्दिर में प्राप्त कर सकता है। यही वह स्थान 
है जहाँ अन्तर्मुखी आत्मा और ब्रह्म का संगम होता है और 
आत्मा उसका ज्ञान प्राप्त किया करता है ॥॥१ ॥ ३३ || 

यदर्च्चिमद्यद णु भ्यो 5 णुर्यस्मिन्‌ू_ लोकाः निहिता 
ललोकिनएच । तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तवु वाड्न्‍्मनः तदेतत्सत्य 
तदमृतं तह्वेब्द्वव्यं सौम्य विद्द्धि ॥ २ ॥ ३४ ॥ 

, अर्थ-(यत्‌) जो (अर्चिमद्‌) प्रकाशमान है (यत्‌) जो 
(अणुभ्य:) सूक्ष्म से (अणुः) सूक्ष्म है (यस्मिन) 
(लोका:) समस्त लोक (च) और (लोकिन:) उनके निवासी 
८निहिता:) स्थित हैं (तद्‌, एतद्‌) वह यह (९ अक्षरम्‌) अविनाशी 


__._ _ _ ०... ू ्ननाशभानाणा जय सुण्डकोपनिषद्‌ ४ 2745 
(ब्रह्म 2 और महान्‌ है (सः) वह (प्राण: ) (झंचका जवान 
होने से। प्राण है (तद्‌, उ) वही (चाड) वाणी और 00027 
प्रवर्तक होने से वाणी 20) 
७०३ वाणी और मन भी] है ( तद्‌, एतद्‌ 
व उतताा) सत्या (तदू) वह ( अमृतम्‌ ) अमर 8 
(तद) वह (वेद्धव्यम) बेधने [लक्ष्य बनाने] के योग्य है 
(सौम्य ) हे सौम्य ! [इसलिए उसको] (विद्धि) वेध-अपना 
लक्ष्य 5 निशाना बना || २ || ३४ |। 
व्याख्या-वह प्रकाशस्वरूप ब्रह्म जो महान्‌ से महान्‌ होने 
से, सम्पूर्ण लोकों का आश्रय स्थान है और जो शरीर और प्राण 
में प्राणत्व प्रदान किया करता है। इसीलिए उसे मन, वाणी और 
प्राण भी कहते हैं। सत्य और अमर होने से, लक्ष्य 5 अन्तिम 
ध्येय बनाने योग्य है और इसीलिए उपनिषद्‌ कहती है कि उसे 
प्रत्येक मनुष्य को अपना अन्तिम ध्येय बनाना चाहिये क्‍योंकि 
उसे अपना अन्तिम ध्येय बनाने से, मनुष्यों के समस्त कार्य 
उस लक्ष्य से प्रभावित होंगे और वे कोई भी कार्य ऐसा न कर 
सकेंगे जो उन्हें सत्यता और अमरता के पथ से विचलित कर 
सके ॥ २ ॥। ३४ ।। 
धनुर्गहीत्वौपनिषद॑ं महास्त्रं हम 
आयम्य तद्‌्भावगतेन चेतसा लक्ष्यम्‌ तदेवाक्ष 
अर्थ--( औपनिषदम्‌) उपनिषद्‌ - ब्रह्म विद्या रूपी ( हक 
महा अस्त्र (धनु:) धनुष (गृहीत्वा) पकड़क >> 
निशितम) तीक्षण 
के स्राथ उसमें (उपासा) उपासना ७७% में 
(शरम्‌ ) वाण को (सन्धीयत) जोडे 
न जोन हुए (चेतसा) चित्त से (आय 
(बहु एव) उस ही (लक्ष्यम्‌) लक्ष्य “तर ४ 
! (विद्धि) बींध ॥॥३ | ३५ |! शा शिक्षा दी गईं है 
व्याख्या--उपनिषद्‌ के इस वात (४: चाहिये: 
किस प्रकार ब्रह्म रूपी लक्ष्य ८0४ 26 के लिए पर्व है। 
(१) ब्रह्मविद्या तो उस लक्ष्य 


छुपासा निशितं सन्धीयत 
: सौम्य विद्धधि ॥ ३ ॥ २५ | 


(तद्‌) उस ब्रह्म 
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(२) उपासना अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या (उपनिषद्‌) में बतल। 
हुए, ब्रह्मप्राप्ति के विधानों को, काम में लाने रूप बाण को 
उस धनुष में लगाना। 
(३) ब्रह्म में चित्त को लीन करना मानो उस बाण अं 


खींचना हेै। 
(७४) बाण का चलाना मानों ब्रह्म रूपी लक्ष्य को बीध 


लेना है। 

इस अलंकार का भाव यह है कि त्रह्मप्राप्ति के लिए 
जिज्ञासु को उपनिषदों के अध्ययन द्वारा ब्रह्मप्राप्ति के साधनों 
का ज्ञान प्राप्त करके उसे कार्य में परिणत करना चाहिए। इसी 
क्रिया को उपासना कहते हैं। उपासना करते हुए जिज्ञासु को 
अपने चित्त को ब्रह्म में लीन कर देना चाहिए। चित्त के ब्रह्म 
में लीन कर देने का भाव यह है कि उसकी बाहर जाने वाली 
वृत्तियां विरुद्ध हो गई और आत्मा की अन्तर्मुखी वृत्ति जागृत 
होकर अपना काम करने लगीं। इसी से परमात्मा का साक्षात्कार 
हुआ करता है ॥॥३ ॥| ३८ || 

प्रणवो धनु: शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्‍लक्ष्यमुच्यते। 

अप्रमत्तेन वेब्द्वव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ ३६ ॥ 

अर्थ-(प्रगव:) ओंकार (धनु:) धनुष है (हि) निश्चय 
(आत्मा) जीवात्मा (शर:) बाण है (तद्‌, ब्रह्म) वह ब्रह्म 
(लक्ष्यम्‌) लक्ष्य (उच्यते) कहा जाता है (अप्रमत्तेन 
(प्रमाद - आलस्य रहित (चित्त) से (वेद्धव्यम्‌) बींधना चाहिए 
_(शरवत्‌) बाण के तुल्य (तनन्‍्मय:) तन्‍्मय उसमें एकाग्र 
(भवेत्‌ ) होवे ॥। ४ ।। ३६ ।। 

व्याख्या--उपनिषद्‌ के इससे पूर्व कहे हुए वाक्य में जो 
शिक्षा अलंकार द्वारा दी गई थी वही शिक्षा इस वाक्य में एक 
दूसरे अलंकार के द्वारा वर्णित है-- 

(१) प्रणब अर्थात्‌ ओंकार धनुष है। 

(२) जीवात्मा बाण है। 

(३) लक्ष्य जहाँ निशाना लगाना है वह ब्रह्म है। 

(४) उपर्युक्त धनुष द्वारा लक्ष्य को बींधने के लिए दी 

बातों की जरूरत है-- 
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(क) जिज्ञासु श्रमाद (आलस्य) रहित हो। 
(ख) चित्त को एकाग्र किये बिना 
धारण निशाना भी नहीं लगा सकता ३ 
हक" के लिए तो लक्ष्य में चित्त 2०8 हक 2 का 
अनिवार्य है। ) होना 
(५) जब जिज्ञासु इन दो बातों को काम में त्तानर 
आत्मा को ओंकार के जप आदि विधानों में नीति 
वह इस योग्य होता है कि ब्रह्म को प्राप्त कर सके ।। ४ ॥। ३६ ॥॥ 
अस्मिन्‌ दो: पृथिवी चान्तरिक्षमोत॑ मन: सह प्राणैश्च सर्व: 
तमेबेक॑ जानथ आत्मानमन्या वाचो विमुड्चथ अमृतस्यैष सेतु: ॥ ५ ॥ ३७ ॥ 
अर्थ-(अस्मिन्‌ू) इस [पुरुष] में (चऔ:ः:) प्रकाश वाले 
समस्त लोक (पृथिवी ) प्रकाश रहित समस्त लोक (च) और 
(अन्तरिक्षम) आकाश (च) ओऔर (सर्वे: प्राणै:) समस्त प्राणों 
के (सह) साथ (मन:) मन (ओतम्‌) समर्पित है (तम्‌, एव) 
उस ही (एकम्‌) एक (आत्मानम्‌) आत्मा को (जानथ) जानो 
(अन्या:) उससे भिन्‍न अन्य (वाच:) बातों को (विमुज्चथ) 
जेड़ो (एब:) यही [आत्मा] (अमृतस्य) अमृत मोक्ष का 
(सेतु:) पुल है | ५ ॥| ३७ ॥। के 
व्याख्या-वह पुरुष [ब्रह्म | जिसको लक्ष्य बनाकर : 
की बात इससे पहले दो वाक्यों में कही जा चुकी है, क्यो पा 
करने योग्य है ? इसका उत्तर उपनिषद्‌ के इस वाका कं 
गया 
या है। वह उत्तर इस प्रकार है- प्रकाश और अप्रकाश 


उस में समस्त कं 
शी गम एक हम % तो दूसरी ओर प्राणों के 
5 


कोई साधारण से 


तले लोक और अन्तरिक्ष स्थित कली 
श्र मत भी उसी को समर्पित है। ऐसा “मर जीवन प्राप्त 
अड्ितीय होते हुए अमरता का पुल 8 # अत; आवश्यक है 

»| की औ 


कि मनुष्य उस ओर चले। इसीलिए 


9. | 
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ई में किया १९, 
है ॥५ ॥। ३७ ।॥ थे 


अरा इब रथनाभौ संहता यत्र नाड़य: स एषोउन्तश्चसे 
बहुधा जायमान:। ओमित्येव॑ं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति व. कक 
तमस: परस्तात्‌ ॥ ६ ॥ ३८ ॥ 

अर्थ-(यत्र) जहाँ (सथनाभौ) रथनापि - घुरे में (३० 
इवब ) अरों के समान (नाड़्य:) नाडियां (संहता:) जुड़ी हुई है 
(स:, एव) वह यह (आत्मा) (बहुधा) अनेक प्रकार 
( जायमान: ) प्रकट हुआ (अन्त:) भीतर (चरते) विचरता 
( आत्मानम्‌) उस आत्मा को (ओम) ओम (इति) ऐसा और 
(एवम्‌) इस प्रकार [समझ कर] (ध्यायथ) ध्यान करो, वह 
( तमस:) अन्धकार से (परस्तात्‌) परे और ८(पाराय) पार होने 
के लिए है। (व:) तुम्हारा (स्वस्ति) कल्याण हो ॥६ ।। ३८ ॥| 

व्याख्या-उपनिषद्‌ के इस वाक्य में उस ब्रह्म के प्राप्ति 
स्थान का निर्देश किया गया है। ब्रह्म यदहाचि अपने विभुत्व गुण 
से सभी स्थानों पर मौजूद है परन्तु उसे प्राप्त करने वाला 
आत्मा वही प्राप्त कर सकता है जहाँ वह भी मौजूद हो। 

शरीर के अन्दर हृदय वह स्थान है जहाँ समस्त नाडियाँ 
उसी तरह से एकत्रित हैं जिस तरह पहिये के घुरे में उसके 
सब अरे एकत्रित होते हैं। इसी स्थान में जीव निवास करता है 
और ब्रह्म भी अपने व्यापकत्व से यहाँ मौजूद होता है। इसलिए 
यही वह जगह है जहाँ आत्मा, परमात्म-साक्षात्कार कर सकता 
है। इसीलिए उपनिषद्‌ में इस स्थान का जिक्र करते हुए | 
उस परमात्मा [ ओम्‌ू] के विचरने की बात कही गई है और 
यह भी शिक्षा दी गई है कि वहीं उस (ब्रह्म) का ध्यान करना 
चाहिये। इसी ध्यान से ध्याता का कल्याण होता है इसी से वह 
अन्धकार से परे और संसार रूपी सागर के पार हुआ करता 
है ।।६ ।। ३८ ।॥। | 


यः सर्वज्ञ: सर्वविद्यस्यैथ महिमा भुवि। दिव्ये ब्रह्मपुरे 
झ्ोष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठित:। 


जे 
से 
३ 
हरे 


ड्न्ने हृदय 
सडक किक कप हदयं सन्नि 
तद्वि्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपममृतं यद्विभाति ॥ ७ ही 


अर्थ-(य:) जो (सर्वज्ञ:) सबका 
का जानने वाला (यस्य) जिसकी हंस कक 2 
जगत्‌ में :2 यह (महिमा 
महिमा वि) जगत्‌ में है। (हि) निश्चय (एब ५ 
(आत्मा) परमात्मा (दिव्य) दिव्य ( >> अब, #॥05॥ 
हृदयाकाशरूपी ब्रह्मपुर में (प्रतिष्ठित:) स्थित है “की & 
मननशील (प्राण, शरीर, नेता) प्राण और शरीर का ० 
वाला (हृद्यम्‌) हृदय को (अन्‍्ने) अन्नमय कोश में (सन्निधाय) 
रखकर (प्रतिष्ठित:) स्थित है। (तत्‌) उसके (विज्ञानेन) 
विशेष ज्ञान से (धीरा:) धीर पुरुष ( आनन्दरूपम्‌) आनन्द रूप 
(अमृतम्‌) अमृत को (यत्‌) जो (विभाति) प्रकाशमान है 
(परिपश्यन्ति) सब ओर (प्राप्त होते) हैं ।। ७ ॥| ३९ ॥। 
व्याख्या-हदय को अन्नमय रखने के दो अभिप्राय हो 
सकते हैं और दोनों उपयोगी हैं-(१) एक यह है कि “यथा 
अन्न तथा मनः।' की उक्ति के अनुसार, मन का शुद्धाशुद्ध 
होना, अन्त के शुद्ध और अशुद्ध होने पर निर्भर होता है 
इसलिए मन को शुद्ध रखने के लिए आवश्यक है कि जिज्ञायु 
शुद्ध अन्न का सेवन करे, यह बात उसी अवस्था में सम्भव 
होती और हो सकती है जब हृदय का अर्थ मन समझा जज! 
(२) यदि हृदय का अर्थ मन न समझा जावे अपितु वह 
स्थूल नाग सनाओ जो >रक्‍त- को शुद्ध करके समस्त शरीर 
में भेजा करता है तब हृदय के अन्तमय रखने का अभिप्राय 
पह होगा कि हृदय: स्थूल पिंड होने से स्थल शरीर #ह0 
कजलजिए उसका अन्न अर्थात्‌ अन्तमयकोश + सर हा 
या रखना स्पष्ट ही है। की 
अस्तु, उपनिषद्‌ का यह वाक्स इससे कल 
और >> हुआ प्रकट हक हो '_आमरूपात्मक जिंह्ना से, 
अह्याण्ड जुबा हि प्राणियों के 
उसकी रहा है. और वह प्राणियों 


ध. >_... 
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अब 

हृदय-मन्दिर में स्थित है और मननशील होते हुए शरीर | 
उसके अन्दर प्राण दोनों को अपने-अपने कार्य के करने क 
योग्यता देने के द्वारा उनका संचालक है और हदय को 
अन्नमय कोश में रख कर उसी में प्रतिष्ठित है। जिज्ञासु इस 
प्रकार उसका विशेष ज्ञान प्राप्त करके उस आनन्द और 
अमरता के पुज्ज को प्राप्त किया करता है ॥।७ ।॥। ३९ ॥ 

पम्िद्यते हूदयग्रन्थिछझिछलायन्ते सर्वसंशया:। 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥ ८ ॥४०॥ 

अर्थ-(तस्मिन) उस (परावरे) सूक्ष्म और महान्‌ (ईश्वर) 
के (दुष्टे) देख या जान लेने पर (हृदयग्रन्थि:) हृदय की गांठ 
[अर्थात्‌ बन्धन का हेतु वासना] (भिद्यते) खुल जाती है 
(सर्वसंशया:) समस्त संशय (छिद्यन्ते) नष्ट हो जाते हैं (च) 
आऔर (अस्य) इस [मुमुक्षु] के (कर्माणि) समस्त [वासना 
पैदा करने वाले सकाम] कर्म (क्षीयन्ते) क्षीण हो जाते 
हैं ।] ८ ॥॥ ४० || 

व्याख्या-उपनिषद्‌ के इस वाक्य में जिज्ञासु की उस 
अवस्था का वर्णन है जो साक्षात्कार करने से उसकी हो जाया 
करती है अर्थात्‌ (१) जन्म का हेतु वासना नष्ट हो जाती है 
(२) जिज्ञासु का हृदय, संशय शून्य, श्रद्धा का मन्दिर बन 
जाता है (३) बन्धन के हेतु वासनोत्पादक सकाम कर्म नष्ट 
हो जाते हैं ।। ८ ।। ४० || 

हिरण्मये परे कोशो विरजं ब्रहाय निष्कलम॥। 

तच्छुअं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदो विदु: ॥ ९ ॥ ४१ ॥ 

अर्थ-(हिरण्मये) प्रकाशमय (परे) सूक्ष्म (कोशे) कोश 
में (विरजम्‌) मलरहित (निष्कलम्‌) कलारहित (ब्रह्म) ब्रह्म 
है (तत) वह (शुभ्रम्‌) पवित्र (ज्योतिषाम्‌) प्रकाशों का भी 
(ज्योति:) प्रकाश है (यत्‌) उसको (आत्मविद:) ब्रह्म विद्या 
के जानने वाले (विदु:) जानते हैं ॥॥९ || ४१ |। 

व्याख्या--प्रकाशमय सूक्ष्म आनन्दमय कोश में वह त्र॒हां, 
जो मल और कलारहित, पवित्र और समस्त प्रकाशों कीं 
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हा लत है। उसे जहा (279 स्थित है। उसे ब्रह्म विद्या तथा उसके 


भ्यासों के करने व जानने वाले अनुकूल 
कैप ॥ ४१ ॥। ' ....। लिया! करते 
न तंत्र सूयों भाति न चन्द्रतारक नेमा विद्युतो तप 
तमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य भासा सर्वमिद २३ ०२ ; 
हि हा (सूर्य) सूर्य (न भातिं) नहीं प्रकाशित 
होता ओर (न) न (चन्द्र:) चन्द्रमा और ( तारकम्‌) तारागण और 
(न) न (इमाः) ये (विद्युत:) बिजलियां (भान्ति) चमकती है 
फिर (अयम्‌) यह (अग्नि) अग्नि (कुत:) कहां से [वहाँ 
प्रकाशित हो सकता है]। (तम्‌) उस (एवं) ही के (भान्तम्‌) 
प्रकाशित होने पर (सर्वम्‌) यह सब (अनुभूति) पीछे से 
प्रकाशित होता है। (तस्य) उसी के (भासा) प्रकाश से (इदम्‌ 
सर्वम) यह सब (विभाति) प्रकाशित होता है | १० ॥ ४२ ॥ 
व्याख्या-यह ब्रह्म अलौकिक प्रकाश वाला है इसीलिए 
उसे उपनिषद्‌ में एक जगह “ज्योतिरिवाधूमकः” कहा गया हर 
अर्थात्‌ वह विकार रहित ज्योतिर्मय है। पके 
उपनिषद्‌ के इस वाक्य में इसीलिए कहा गया नम 
चद्ध, तारा, विद्युत्‌ और अग्नियों के प्रकाश 2 मल 
प्रकार के विकार रहते हैं, ईश्वर तक को] देखना चाहे 
अर्थात्‌ इन प्रकाशों से यदि कोई उस [ईश्वर हो जाने 
वे नहीं देख सकता। उसके जगदुत्पत्ति --उब है ॥ १० ॥४२॥ 
ही ये सब प्रकाश, उत्पन्न ठेआ के 
ब्रहवेदममृतं , पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चात्‌ अल ड 
अधजचोर्ध्वच प्रसृ्त॑ ब्रह्मेवे्द विश्वर्मिय 
-(इृदम्‌) यह (अमृतम, 
५ ही है, (पुरस्ताद) आगे (ब्रह्म) हक (उत्तरेण) 
(अध. श्रह्म (दक्षिणत:) दाहिने ऊ' ड्दम्‌) यह 
फैला ) नीचे (च) और (ऊर्ध्वम) विश्व (६ 


| विश्वम बम) है पु | ४३ ॥| 
(कप की एम) तयह 6 ब्रह्म ही है! | 


) मृत्यु % कर त्‌) पीछे 


अत्यन्त श्रेष्ठ (ब्रह्म एव) 


4०:७७6. : 


280 : उपनिषद्‌ रहस्य 


व्याख्या-उपनिषद्‌ के इस वाक्य में, प्रकरण को समाप्त 
करते हुए शिक्षा दी गई है कि जिस समय उपासक प्रभु के प्रेम 
और भक्ति में मस्त होकर अपनी सुध-बुध भुला देता है तब 
उसे प्रत्येक दिशा में वही दिखाई देता है और “जिधर देखता 
हूं उधर तू ही तू है।” की लोकोक्ति के अनुसार विश्व और 
विश्व की प्रत्येक वस्तु उसे ब्रह्मरूप ही में दिखाई देने लगती 
है। यह उपासना का अन्तिम और उत्कृष्ट रूप है, प्रेम की 
चरम सीमा और भक्ति की पराकाष्ठा है-इसी अवस्था को 
प्राप्त होने से जिज्ञासु कृतकृत्य हो जाया करता है ॥ ११ ॥४३॥ . 


इति द्वितीये मुण्डके द्वितीय: खण्ड: 


तृतीय: मुण्डकः 


प्रथमः खण्ड: 


द्वा सुपर्णा समुजा सखाया समान वृक्ष परिषस्वजाते। 
तथोसन्यः पिप्पल ॥ १ ॥ ४४ ॥ 
अर्थ-(सयुजा) साथ रहने वाले (सखाया) मित्र के 
समान (द्वा) दो (सुपर्णा) पक्षी (समानम्‌) एक ही (वृक्षम्‌) 
वृक्ष को (परिषस्वजाते ) आश्रय करते हैं (तयो:) उन दोनों में 
से (अन्य: एक (जीवात्मा) (पिप्पलम्‌ स्वादु) स्वादिष्ट 
फलों को (अत्ति) खाता है (अन्य:) दूसरा (अनश्नन्‌ू) न 
खाता हुआ (अभिचाकशीति) देखता है || १ ॥| ४४ |। 
व्याख्या-यह ऋग्वेद मण्डल १ सूक्‍त १६४ का २०वां 
मन्र है जिसे उपनिषद्‌ ने यहाँ उद्धृत किया है। मन्त्र का 
आलंकारिक भाषा में ईश्वर, जीव और प्रकृति का वर्णन है। 
प्रकृति से उत्पन्न हुआ यह ब्रह्माण्ड एक पेड़ के सदृश है। इस 
पेड पर दो पक्षी हैं जिनमें से एक वृक्ष के स्वादिष्ट फलों को 
खाता है और दूसरा न खाता हुआ साक्षी मात्र है। ब्रह्माण्ड में 
ईश्वर अपने व्यापकत्व से ओत-प्रोत है और जीव मनुष्यादि 
वोनियों में आकर सांसारिक वस्तुओं का उपभोग किया करता 
। इसलिए जीव वह पक्षी है जो फलों को खाता ] और साक्षी 
नेत्र रहने वाला पक्षी ईश्वर है। मन्त्र में प्रयुक्त सजा और 
हि शब्द ईश्वर और जीव दोनों के विशेषण हैं जिसका 
भप्राय यह है कि ईश्वर और जीव के नित्यत्व में कोई भेद 
"हीं है और प्रकृति के लिए. भी जब पेड़ से उपमा देकर उसी 
दोनों पक्षियों का आश्रय स्थान बतलाया गया है तो/डपला] 
भी बेर ही हुआ। अस्तु यहाँ इस 
बर जीव के समान करते हुए और इसमें 
एक वेद-मन्त्र से आरम्भ करते हैं उपचिक्णा 
को. अलंकार द्वारा यह बतलाने की चेष्टा ३३६७७ २३४ -- 
है कि जीव सांसारिक भोगों को भोगकर ही चल इुछ 
किया करता है ॥। ५ || ४४ ॥ 
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समाने वृक्षे पुरुषो निमग्नोडनीशया शोचति मुहामान:। 

जुष्टं यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोक: ॥ २॥ 

अर्थ ४५ 

-“(समाने) उसी (वृक्ष) वृक्ष पर (पुरुष:) जीक, 
(निमग्न:) डूबा हुआ (अनीशया) असमर्थता से ( मुहायमान 
मोह में फंसा हुआ (शोचति) दुखी होता है (यदा) ज 
(जुष्टम्‌) (योगियों द्वारा) सेवित (अन्यम्‌) अपने से कि 
(ईशम्‌) ईश्वर को (इति) और (अस्य) उसकी (महिमाना' 
महिमा को (पश्यति) देखता है तब (बीतशोक:) शोक रहि. 
होता हे ॥| २/४० ।। 

व्याख्या-उपनिषद्‌ के इस वाक्य में, पहले मन्त्र में वर्णित 
अलंकार के आधार से, वर्णन किया गया है कि जब जीव 
अह्याण्ड रूपी वृक्ष के फलों को खाकर फलप्राप्ति के बन्धन 
सें अपने को डाल लिया करता है, तब असमर्थता और 
परतन्त्रता से मोहग्रस्त होकर दुःख उठाया करता है उसका यह 
दुःख, जब वह भोगों से पृथक रहकर, साक्षी मात्र रहने वाले 
ईश्वर की ओर चलकर उसकी महिमा का निरीक्षण करता है 
और उस महिमा के निरीक्षण से उसके [ईश्वर] प्रति अपने 
हृदय में श्रद्धा उत्पन्न करता है, तब दूर हुआ करता है ॥ २ ॥ ४५ | 

यदा पश्यः पश्येत रुक्मवर्ण कर्त्तारमीशं ब्रह्मययोनिम्‌ । 

यदा विद्वान पुण्यपापे विधूय निरड्जन: परम साम्यमुपेति ॥ ३ ॥ ४६ 

अर्थ-(यदा) जब (पश्य:) द्रष्टा ( रुक्‍्मवर्णम्‌) प्रकाशमान 
(कर्त्तार्म) (जगत्‌ के) कर्त्ता (ईशम्‌) स्वामी और ( ब्रह्मयोनिम) 
वेदोत्पादक (पुरुषम्‌) ईश्वर को (पश्येत) देखता है (तदा) 
तब (विद्वान) ज्ञानी पुरुष (पुण्यपापे) पुण्य और पाप ६१ 
(विधूय) छोड़कर (निरज्जन:) निर्लेप होकर (परमम) अत्य# 
(साम्यम्‌) समता को (उपेति) प्राप्त होता है ॥३ ॥ ४६ 

व्याख्या-पिछले प्रकरण का चिस्तार करते हुए उसी 7 
सिलसिले में, उपनिषद्‌ के इस वाक्य में वर्णित है कि >> 
द्रष्णा - जीव, जगत्‌ के कर्त्ता, प्रकाशमान, ज्ञानदाता, ईश्वर *. 
देखता है, तब सांसारिक पुण्य और पाप अथवा सुख-दुःत ही 
पृथक्‌ और निलेप होकर समता को प्राप्त कर लेता है ॥। ३ || ४ ' 


। अर ज. 


|] पवन 
प्राणो होष: यः सर्वभूतैविभाति विजाननू विद्वान्‌ भवते नातिवादी। 
आत्मक्रीड आत्मरतति: क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठ: ॥ ४ ॥ ४७ ॥ 
अर्थ-(हि) निश्चय (एष:) वह [ईश्वर] (प्राण: ) 
[सबका प्राणदाता होने से] प्राण है (य:) जो (सर्वभूतै:) 
समस्त भूतों के साथ (विभाति) प्रकाशमान होता है ( विजाननू) 
इसको जानता हुआ (विद्वान) ज्ञानी पुरुष (अतिवादी) सीमा 
से बढ़कर बात करने वाला (न, भवते) नहीं होता (एष:) यह 
[जिज्ञास] (आत्मक्रीड:) आत्मा में क्रीड़ा करने वाला 
(आत्मरति:) आत्मा में रत होने वाला (क्रियावान्‌) क्रिया 
अमन (ब्रह्मविदाम्‌) ब्रह्म के जानने वालों में (वरिष्ठ:) श्रेष्ठ 
होता है [४ || ४७ ।। 

व्याख्या--आस्तिकता की महत्ता ओर आवश्यकता प्रकट 
करे के लिए, ईश्वर को ऊउपनिषद्‌ के इस वाक्य में, समस्त 


गणियों के साथ प्राण सदृश प्रकाशमान होने की बात कही गई 
है। जिस श्रकार प्राण के होने से ही प्राणी-प्राणी कहा जाता तल 
अन्यथा आण रहित होने से वह, प्राणी नहीं अपितु शव 5 लाश 
होता है, इसी प्रकार ईश्वर रूपी प्राण को, शरीर में प्राण के 
* आवश्यक न समझने से उसकी आत्मिक मृत्यु हुई 
चाहिये। 
प्रकार ईश्वर का ज्ञान रखने से मनुष्य सीमा के 


बढकर बात नहीं किया 
को करता है और सीमा से बढ़कर बात ] में क्रीड़ा 
कसा है सदैव आत्मवान्‌ होते हुए आत्मा "के क परे? 
श्र स्थान और क्रिया सम्पन्न होता है। ऐसा पुरु 
रेखा करता है ॥|४ || ४७ || नित्यम्‌। 
| कं लिभ्यस्तपसा होष आत्मा सम्यग्‌ ज्ञानेन ब्रह्मचर्येण आधा ४८ ॥ 
४ अर ज्योतियो ४ हि शुभ्रो य॑ं पश्यन्ति यतय: है बज 0, अकशोकन 
्र, पल रे) शरीर के अन्दर (७ है अन _#बष;) इस 
य (एष: 
जिम (नित्यम्‌ू) अनादि (हि) (तपसा) तप 
| _र्मात्मा को [जो] (सत्येन ) सत्य 


है 


| 


284 : उपनिषद्‌ रहस्य 


(सम्यगू) यथार्थ (ज्ञानेन) ज्ञान (ब्रह्मचर्येण) 
(लभ्य:) प्राप्त होने योग्य है, [उसे] (क्षीणदोषा:) दोष 
हुए (यतय:) यति गण (पश्यन्ति) देखते हैं ॥|५ | ४८ * 

व्याख्या--ईश्वर को प्राप्त करने अथवा उसकी समीप्त | 
उपलब्ध करने के लिए मनुष्य के अन्दर सत्य, तप, सम्यकष | 
ज्ञान और ब्रह्मचर्य की आवश्यकता होती है इनके द्वार बे | 
क्षीण-दोष होते हैं और तभी इस योग्य भी होते हैं कि शरी | 
में व्याप्त ज्योतिर्मय और पवित्र ईश्वर के दर्शन कर सकें। 
सत्यादि की आवश्यकता होने का कारण यह है कि- 

(१२) सत्य से मनुष्य का मन क्षीण दोष होकर शुद्ध होता 

है। 

(२) तप से द्वन्द्द रहित होकर बलवान्‌ आत्मा वाला बनता है। 

(३) सम्यक्‌ ज्ञान से बुद्धि शुद्ध होती है। 

(४) ब्रह्मचर्य से जीवन संयमित होता है। 

ये चारों गुण न केवल ईश्वर प्राप्ति में सफलता के कारण 
होते हैं किन्तु लोकोन्‍नति के लिए भी, उनकी वैसी ही 
आवश्यकता होती है ॥५ ।। ४८ ।। 

सत्यमेव जयते नानृतं सत्येन पन्‍था विततो देवयानः । 

येनाक्रमन्त्यूषयो ह्याप्तकामा यत्र तत्सत्यस्य परम निधानम्‌ ॥ ६ ॥ ४९ ॥| 

अर्थ-(सत्यम्‌) सत्य (एव) ही की (जयते) जय होती 
है; (अनुतम) झूठ की (न) नहीं (सत्येन) सत्य ही से 
(देवयान:) मोक्ष प्राप्ति का (पन्था:) मार्ग (विततः) फैला 
हुआ है (येन) जिस (मार्ग) से (आप्तकामाः) कामना रहिंतें 
(ऋषय:) ऋषि (हि) निश्चय €आक्रमन्ति) जाते हैं (यत्र) 
जहाँ (तत्‌) वह (सत्यस्य) सत्य का (परमं, निधानम्‌) श्रेष्ठ 
पुछ्ज (ब्रह्म ) है ६ ॥। ४९ ।। 

व्याख्या--इससे पहले वाक्य में जिस सत्य को ईश्वर की 
प्राप्ति का कारण बतलाया गया है उसी सत्य की महिमा हैं 
वाक्य में प्रकट की गई है। उपनिषद्‌ का कथन है कि सत्य ही 
की विजय होती है, झूठ से मनुष्य कभी फल-फूल नहीं 


इल्‍्आभाह ४0) 080/809॥ ']्ा 
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प्राप्त हुआ करता है जिस पर चलकर ने का मार्ग भी सत्य | 
कोश, ईश्वर तक पहुँचता है परन्तु पहँचते आर सह: के ७४ 
सम्पत्त होकर कामना रहित हो ले है वे ही हैं जो साधन 

सत्य की, वेद की तरह, उपनिषदों हे में 
वर्णन की गई है। एक जगह लिखा है में भी, बड़ी महिमा 
है जो धर्म है इसलिए धर्म से बढ़कर “नह यह बलों का बल 
जज के सहारे, उसी प्रकार 2 पल हम कक है। जिस प्रकार 
जीतने की इच्छा किया करता है। निश्चय जो धर्म हल 8 
है। इसलिए सत्य के कहने वाले को, कहते हैं हक पे 
कहता है और धर्म की बात कहने चाले को कहते'हैं का 
की बात कहता है।* हा 

बृहच्च तव्‌ दिव्यमचिन्त्यरूपं सूक्ष्माच्च तत्सूक्ष्मतरं विभाति। 

दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च पश्यत्स्विहैव निहित गुहायाम्‌ ॥ ७ ॥ ५० ॥ 

अर्थ-(तद्‌) वह | ब्रह्म ] (बृहत) महान्‌ (च) और 
(दिव्यम्‌ू) दिव्य - अलौकिक है ( अचिन्त्यरूपं) जिसकी सत्ता 
अचिन्तनीय है (तद) वह (सूक्ष्मात्‌) 
अत्यन्त सूक्ष्म (विभाति) प्रकाशित है; (/च) और (तदू) बढ 
(दूगतू) दूर से भी (सुदूरे)? अति दूरे 
(अन्तिके) समीप भी (पश्यत्सु) वालों के लिए (३०) 
इस (गुहायाम्‌ एव) हृदयाकाश हीक़्में5 (निहित / स्ज 
है ।७ || ०५० || जल 

विनकियों उसी जहा के, जिसकी ७४७०३ 
पहले उपनिषद्‌ वाक्यों में, की 4 30% 406 अकी 
वाक्य में उल्लेख है- 

(१) वह महान्‌ और अलौकिक हैं। 


जि गए कर 
से देततू क्षत्रस्य क्षत्रं यद्धर्म:। तस्मावें न बे तत। तस्माव सत्य 
जीत गप्नाशंसते धर्मेण यथा राजैयं , यो बैस धर्मःसत्य बुह० उप्तनिष १/४/१४) 
तक धर्मे वा वदन्तं सत्यं वदरति || इति ॥| 
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(२) वह अचिन्तनीय है-चिन्तन, चित्त अथवा मन का 
काम है अत: अचिन्तनीय का अभिप्राम यह हुआ कि वह 
मसनादि अन्त:करणों द्वारा चिन्तन नहीं किया जा सकता। मन 
बुद्धि आदि अन्तःकरणों के काम, तर्क तक समाप्त हो जाते है 
परन्तु ईश्वर तर्क का विषय नहीं अपितु निदिध्यासन 
( आत्मानुभव-[#प्रठाव। [29/08[2स्‍07 ) का विषय हे। इसलिए 
वह इन्द्रियों द्वारा नहीं किन्तु आत्मा द्वारा प्राप्त किया जाया 
करता है। 

(३) वह सूक्ष्म से सूक्ष्म है। 

(४) वह दूर से दूर और समीप से समीप भी है। यह ईश्वर 
का रचा हुआ ब्रह्माण्ड, असंख्य सूक्ष्म मण्डलों से मिलकर बना 
हुआ है। कोई ज्योतिषी सूर्यों की भी गणना नहीं कर सकता। 
फ्रांस के एक ज्योतिर्विद ने दो सूर्यो के बीच की दूरी का कम 
से कम अनुमान २६०० संख्य मील का किया है और सूर्य 
असंख्य हैं इसलिए ब्रह्माण्ड के विस्तार का कोई अनुमान भी 
नहीं कर सकता, परन्तु पुरुष सूक्‍त में समस्त ब्रह्माण्ड को ईश्वर 
के एक ही पाद में वर्णन किया है और बतलाया है कि उसके 
३ पाद ब्रह्माण्ड से बाहर उसी के दिव्य लोक में हैं। इसलिए 
उपनिषद्‌ के इस वाक्य में उसे दूर से दूर कहा गया है इसके साथ 
ही उसे समीप भी कहा गया है। उसकी समीपता का अनुमान 
इसी से किया जाता है कि वह मनुष्यों के हृदयों में मौजूद है और 
वहीं वह देखा भी जा सकता है। उसके साक्षात्‌ करने के 
अभ्यासी उसे देखने के लिए अपने हृदय मन्दिरों ही में प्रवेश 
करने का यत्न किया करते हैं ।| ७ ।॥५० ॥। 

न चक्षुषा गृह्मते नापि वाचा नान्यैर्देवेस्तपसा कर्मणा वा। 

ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्त्वस्ततस्तु त॑ पश्यते निष्कलं ध्यायमान: ॥ ८ ॥ ५९ ॥ 

अर्थ-[वह ब्रह्म] (चक्षुषा) आँख से (न गृह्मते) नहीं 
ग्रहण किया जाता (न, अपि वाचा) वाणी से भी नहीं (न) + 
(अन्यै:) अन्य (देवै:) इन्द्रियों से (न तपसा) न तप से (वा) 
और (न कर्मणा) न [ सकाम] कर्म से [बल्कि] (ज्ञानप्रसादेन) 


कि 
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ज्ञान की महिमा से (विशुद्धसत्त्व:) शुद्ध अन्तःकरण वाला 
(तत:) उससे (ध्यायमान:) ध्यान करता हुआ (तम्‌) 
उस (निष्कलम्‌) कला रहित [ब्रह्म] को (पश्यते) देखता 
है ॥८ ॥ ५१ ।। 
व्याख्या-जैसा कि इससे पहले उपनिषद्‌ वाक्‍यों में कहा 
गया है कि ईश्वर इन्द्रियों का विषय नहीं है, इसी तरह 
उपनिषद्‌ के इस वाक्य में भी कहा गया है कि उसे न आँख 
से देख सकते हैं न वाणी से ग्रहण कर सकते हैं और न उसे 
अन्य इन्द्रियों का विषय बना सकते हैं और न केवल तप वा 
कर्म के द्वारा प्राप्त कर सकते हैं। उसे जो देखना और प्राप्त 
करना चाहते हैं वे पहले अपने को इस योग्य बनाते हैं कि 
आत्मा द्वारा उसका ज्ञान प्राप्त करें। इसी ज्ञान प्राप्ति की विधि 
को प्रतिबोध या निदिध्यासन कहते हैं। इसी प्राप्त ज्ञान की 
महिमा से वे विशुद्ध अन्तःकरण वाले होते हैं और उस कला 
रहित ब्रह्म को प्राप्त किया करते हैं ॥॥ ८ ॥॥५१ ।। 
एषो5णुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यस्मिन्‌ प्राण: पड्चधा 
संविवेश प्राणैश्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां यस्मिन्‌ विशुद्धे 
विभवत्येष आत्मा ॥ ९ ॥ ५२ ॥ 
अर्थ-(एष:) वह (अणु:) सूक्ष्म (आत्मा) ब्रह्म (चेतसा) 
ज्ञान से (वेदितव्य:) जानने योग्य है (यस्मिन्‌) जिस [शरीर | 
में (प्राण:) प्राण (पठ्चधा) पांच भेदों से (संविवेश) प्रविष्ट 
हो रहा है और (प्राणै:) प्राणों के साथ (प्रजानाम्‌) प्राणियों 
का (सर्वमू) सब (चित्तम्‌ू) चित्त > अन्तःकरण (९ ओतम ) 
व्याप्त है और (यस्मिन) जिसमें (विशुद्ध) विशेष रूप से 
शुद्ध होने पर (एष:) यह (आत्मा) ब्रह्म (विभवति) प्रकाशित 
होता है ९ ॥|५२ |। । 
व्याख्या-जो विषय इससे पहले उपनिषद्‌ वाक्यों में 
वर्णित है उसी की पुष्टि इस वाक्य द्वारा की गई है। वह सूक्ष्म 
“हा, आत्मा द्वारा प्राप्त ज्ञान से, प्राप्तव्य होता है। उस महान्‌ 
अहम में प्राण अपने पाँच भेदों से प्रविष्ट है। इन्हीं प्राणों के 
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साथ प्राणियों के अन्तःकरण भी उसी में व्याप्त हैं। उन्ही 
अन्त:करणों के विशेष रीति से शुद्ध हो जाने पर, मुमुश्षु उस 
ब्रह्म को प्राप्त किया करता है ॥॥९ ॥ ५२ ॥। 

यं य॑ं लोकं मनसा संविभाति विशुब्द्धसत्त्त:, कामयते 
यांशच कामान्‌। तं त॑ लोक॑ जायते ताश्च कामांस्तस्मादात्मज्नं 
हार्च्चयेत्‌ भूतिकामः ॥ १० ॥ ०३ ॥। 

अर्थ -(विशुद्धसत्त्वः) निर्मल अन्तःकरण वाला [मनुष्य] 
(यम्‌, यम्‌ लोकम) जिस-जिस लोक को (मनसा) मन से 
(संविभाति) चिन्तन करता है (च) ओऔर (यान) जिन 
(कामान्‌) कामनाओं को (कामयते) चाहता है (तम्‌, तम्‌, 
लोकम्‌) उस उस लोक को (च) और (तान) उन (कामान्‌) 
कामनाओं को (जायते) प्राप्त होता है (तस्मात्‌) इसलिए 
(हि) निश्चय ( भूतिकाम:) विभूति का इच्छुक, ९ आत्मज्ञम) 
अह्यवित्‌ की (अर्च्ययेत्‌) पूजा करे ॥॥१० ॥। ०५३ || 

व्याख्या-खण्ड का उपसंहार करते हुए उपनिषद्‌ के ऋषि 
कहते हैं कि निर्मल अन्तःकरण वाला उुख्ष अपने शुद्ध 
अन्तकरण के प्रभाव से अन्तःसमय अथवा किसी समय में भी 
जिस जिस लोक या भोग का मन द्वारा संकल्प करता है वह 
उस लोक या भोग को प्राप्त किया करता है। इसलिए इस 
प्रकार का सामर्थ्य या सिद्धि चाहने वाले को चाहिये कि 
आत्मावेत्ता गुरु को प्राप्त हों और उसका सत्कार करे तब 
उसकी शिक्षानुकूल आचरण करने से अपने को सिद्धि प्राप्त 
शिष्य बना सकता है। निर्मल अन्तःकरण वाला पुरुष अमोघ 
संकल्प हो जाया करता है, वह जो भी संकल्प करता है वह 
पूरा हो जाया करता है। उसका कोई भी संकल्प व्यर्थ नहीं 
जाया करता ॥॥ १० ॥ ८३ || 


इति तृतीये मुण्डके प्रथम: खण्ड: 


। .... ऋताऋ छा ७ | ं आधा... 
€्‌ 
घर 
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रात 


तृतीय: मुण्डक: 
द्वितीय: खण्ड: 


स वेदैतत्परमं ब्रह्म धाम यत्र विश्व॑ निहित॑ भात्ति शुभ्रम्‌। 


उपासते पुरुष ये हाकामास्ते शुक्रमेतदतिवरत्तन्ति धीरा: ॥ ९ ॥ ५४॥ 


एतत ) इस (परम, धाम) 
जानता है (यत्र) जिसमें 


ओर [जो ब्रह्म 
(शुभ्रमू) शुद्ध और ( भाति) श्रकाशित है (हि) निश्चय 


जो (अकामा:) इच्छा रहित होकर ( पुरुषम्‌) पुरुष - ईश्वर 
को (उपासते) उपासना करते हैं (ते) वे ( धीरा:) थीर पुरुष 
(एतत्‌) इस (शुक्रम॒) शुक्र 5 वीर्य को ( अतिवर्त्तन्ति) उल्लंघन 
कर जाते हैं ।॥१ ॥। ५४ ।॥। 
व्याख्या-जो मनुष्य कामना रहित होकर सफलता पूर्वक 
ईश्वरोपासना करता है उसमें दो प्रकार की योग्यता आ जाती है-_ 
(१) वह परम पवित्र ब्रह्म को, जिसमें समस्त ब्रह्माण्ड स्थित 
है और जो समस्त ब्रह्माण्ड में प्रकाशित हो रहा है, जानने लगता है। 
नोट-ब्रह्म के जानने का अभिप्राय ब्रह्म का केवल 
साधारण ज्ञान नहीं है कि ब्रह्म है और ऐसा है और वैसा है 
: इत्यादि किन्तु जानने का अभिप्राय यह है कि उसे प्रतिबोध 
_ होने लगता है अर्थात्‌ वह अपने आत्मा द्वारा उसके साक्षात्‌ 
_ करने की योग्यता वाला हो गया। 
(२) वह ऊर्ध्वरेता हो जाता है वीर्य सम्बन्धी किसी प्रकार 
का भी विकार उसको विकृत नहीं कर सकता ॥ १ ॥५४॥ 
.._ कामान्‌ य; कामयते मन्यमानः स कामभिर्जायते तत्र 
तत्र। पर्य्याप्तकामस्य कृतात्मनस्तु इहैव सर्वे प्रविलीयन्ति 
'कामा: ॥ २ ॥ ७५७ ॥ 
३ अर्थ-(य:) जो (कामान्‌) इच्छाओं को (मन्यमानः) मन 
में रखता हुआ (कामयते) [उनकी पूर्ति] चाहता है (सः) वह 


हि 
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(मनुष्य) (कामभि:) उन कामनाओं - वासनाओं के साध 
(तत्र, तत्न) वहाँ वहाँ [ वासनाओं के अनुसार] (जायते 
उत्पन्न होता है परन्तु (पर्याप्तकामस्य) 'पूर्ण हुई इच्छा वाले - इच्छ 
रहित की, [जिसने] (कृतात्मनः) आत्मा को साक्षात्‌ कर 
लिया है, (सर्वे, कामा:) समस्त कामनाएँ (इह, एव) यहाँ ही 
इस शरीर ही में (प्रविलीयन्ति) विलीन हो जाती हैं | २ ॥ ५५ । 
व्याख्या -जो मनुष्य कामना रहित होकर ईश्वर की 
उपासना करते के जेखा दस पह तक दा गा इजक्ा है, वे आप्त 
काम - पूर्ण हुई इच्छा वाले या इच्छा रहित हो जाते हैं उनकी 
समस्त कामनाएँ इस शरीर ही में विलीन हो जाती हैं परन्तु जो 
ऐसे नहीं हैं और जो कामना रहित नहीं हो सके हैं और फल 
को लक्ष्य में रखकर ही [सकाम | कर्म करते हैं वे उन 
चवासनाओं के साथ जो उनके कर्मों में उत्पन्न होती हैं और 
जिन्हें सड्चित कर्मों का रूपान्तर ही कहना चाहिये, उन्हीं 
वबासनाओं के अनुकूल ही जन्म लिया करते हैं। उपनिषद्‌ की 
यही शिक्षा है इसे यों भी कह सकते हैं कि मनुष्य की अन्त 
समय में समस्त जीवन के चित्रवत्‌ जैसी अन्तिम अवस्था होती 
है उसी के अनुसार जन्मे हुआ करता है ॥ २/५५ || 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन। 
चमेवैष वृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनूं स्वाम्‌ ॥ ३ ॥ ५४ (] 
अर्थ-( अयम्‌) यह (आत्मा) परमेश्वर (प्रैवचनेन) शास्त्रों 
के पढ़ने से (न ल्य:) नहीं प्राप्त होता (न, मेधया) न बुद्धि 
(न, बहुना, श्रुतेन) न बहुत सुनने से [प्राप्त होता है] (यम, ए। ) 
जिस ही को (एप:) यह (परमात्मा) जृणुते) स्वीकार कर लेता 
है - छांट लेता है (तेन) उससे (लक्ष्यः) प्राप्त होने योग्य है 
(एष:, आत्मा) यह आत्मा ल परमेश्वर (स्वाम) अपने (तनूं 
स्वरूप को [उस पर] (विवृणुते) प्रकाशित करता है ।। ३ ॥ ५6 || 
है 7 58 कट 
कि हा 2.6. । शिक्षा यह है. कि बह ईश्वर, प्रत्नचन, 
मा बहुश्रुत होने से प्राप्त नहीं होता, उसे वह मनुष्य 
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लि मुण्डकोपनिषद्‌ : 29। 
ही प्राप्त कर सकता है जिसे स्वयं वह [इंश्वर] छाँट लिया 
है और उसी पर वह अपने स्वरूप को प्रकाशित कर 
है। प्रश्न यह हे कि बह अन्धाधुन्ध किसी को छॉँट होता 
है अथवा छोट लेने की कोई मर्यादा है। इस प्रश्न का उत्तर 
ऋग्वेद की एक ऋचा से मिल जाता है। ऋग्वेद में एक जगह 
कहा गया है-“न ऋते श्रान्तस्य सख्याय देवा:*।” अर्थात्‌ जब 
'क मनुष्य यत्न करके अपने को थका नहीं लेता तब तक वह 
ईश्वर कौ दया का पात्र नहीं बन सकता। 
एक उदाहरण-- इस शिक्षा को स्पष्ट करने के लिए 
वेदान्त के ग्रन्थों में एक बड़ा सुन्दर उदाहरण एक माता और 
उसके घुटनों के बल चलने वाले एक छोटे बालक का है। 
_ता एक ओर खड़ी हे और उसका छोटा सा बालक दूसरी 
ओर खेल रहा था। बच्चे को भूख लगी, स्वभावत: उसे माता 
याद आई, बह माता की ओर घुटनों के बल चला और माता 
के चरण तक पहुँचकर खड़ी हुई माता की ओर आशा भरी 
ष्टि से सहायता के लिए देखने लगा-माता ने देखा कि 
उसका प्यारा बालक भूख से व्याकुल होकर घुटनों के बल 
चलते हुए उसके चरणों तक पहुँच गया, परन्तु अब यह 
उसकी सामर्थ्य से बाहर है कि वह अपने को इतना ऊँचा कर 
ले जिससे स्तनों तक मुँह पहुँचाकर अपनी भूख को शान्त कर 
_ लेवे। माता के हृदय में बालक पर दया करने के भाव जागृत 
हो उठते हैं और वह प्रेम से बालक को गोद में उठाकर दूध 
 पिलाकर उसे कृतकृत्य कर देती है। ठीक इसी तरह जब मुमुक्षु 
अपने को, अपने अन्तःकरण आदि को उपनिषद्‌ की शिक्षानुकूल 
शुद्ध करने के द्वारा ईश्वर के दर्शन का अधिकारी बना लेता 
हैं तब उस मुमुक्षुरूप बालक पर उस जगत्‌ जननी जगदम्बा को 
# दया आती है और वह उस मुमुक्षुरूप बालक को गोद में 
>गकर आनन्दरूपी दुग्ध का पान कराके कृतकृत्य कर देती 
है उसलिए मनुष्यों को आलस्य का त्याग करके अपने को 


* 7 “- - | 
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यत्नवान्‌ बनाना 2 वम पी बने तभी वह उस जगत्‌ पिता 


शिक्षानुकूल चात्र बन सकते हैं ॥ ३/५६ || 
बलहीनेन लभ्यो नच वाप्यलिक्ञत्‌। 
विद्वास्तस्तस्यैष आत्मा विशते ब्रह्मधाम॥ ४॥५७ ॥ 
अर्थ->(अयम) गह (आत्मा) कि +-+ब_क ४ 
निर्बलात्माओं से (न, लभ्य:) ७४४ ४७॥ अलिक्ञात्‌ आह बा 
और ( प्रमादात्‌) प्रमाद से (वा) अथवा ( ) चिह्न आर 
रहित (तपसः) तप से (अपि) भी (न, ल्य:) नहीं प्राण 
होता (एतै:) इन (उपायै:) उपायों से (यः) जो (तु) कोई 
(विद्वान) विद्वान्‌ (यतते) यत्नशील होता है (तस्य) उसका 
(एष:, आत्मा) यह आत्मा 5 जीवात्मा (ब्रह्मधाम) ब्रह्मधाम में 
(विशते) प्रवेश करता है ॥ ४/५७ ।। 
व्याख्या-वह परमेश्वर निर्बलात्माओं को प्राप्त नहीं होता 
उसके प्राप्त होने के साधन ये हैं- 
(१) आत्मा का बलवान होना। 
(२) जीवन में तत्परता का होना, आलस्य का सर्वीथा त्याग। 
(३) वैराग्य में तप का होना। 
है 20 72%5390%:५2- न प्रवेश हा होता 
प्राप्त होता है ॥४ || ५७॥ अर को 
नोट-इससे पहले 'उपनिषद्‌ वाक्‍्यों में अनेक जगह ईश्वर 
का अनेक साधन वर्णन हो चुके हैं। उनमें और जो 
ध ३३ ७ न किये गये हैं उनमें कोई भेद नहीं किन्तु सभी 
प्रायः ऐसे हैं कि एक के प्राप्त होने सः 
हो जाया करते हैं। पर दूसरे भी स्वयमेव प्राप्त 


प्राप्यनमृषयो ज्ञानतृप्ता: 
ते सर्वगं सर्वत: प्राप्य धीरा र कैतात्मानो बीतरागा: प्रशान्ता:। 
3 जत्मान: सर्वमेवाविशन्ति ॥ ५ ॥ ५८ । 


| .__# 


ही आआत्मा/के साक्षात्का पक [7 हे साक्षात्कार करने 


/7“ 7४7 
कर ( लक समाहित चित्त होकर उस ( सर्वगम्‌) 
पर्वत्यापक [ईश्वर] को (सर्वत:) सब ओर से (प्राप्त) प्राप्त 
(सर्वम्‌ू, एव) सब ही को (आविशन्ति) प्रवेश करते 

हैं ॥५/५८ |! 

व्याख्या-इस उपनिषद्‌ वाक्य में वर्णित हुआ है कि 
#हु्ओों का आत्मा किस प्रकार अव्याहत गति वाला अर्थात्‌ 
बता किसी रुकावट के सर्वत्र विचरने वाला हो सकता है- 

जब मुम॒क्षु ब्रह्मज्ञान से तृप्त, राग रहित और समाहित चित्त 
होकर वह योग्यता प्राप्त कर लेते हैं जिससे आत्मसाक्षात्कार कर 
सकें तब वे ऋषि उस सर्वव्यापक ब्रह्म को प्राप्त हो जाते हैं और 
उस ब्रह्म की प्राप्ति से उनकी अव्याहत गति हो जाती है। 

आत्मा के लिए बन्धन शरीर का हुआ करता है, जब 
मुम्रुक्ु वासनाओं के नष्ट कर देने से शरीर के बन्धन से 
स्वतनत्र अथवा आवागमन - जीने और मरने की कैद से छूट 
जाता है तब आत्मा के लिए रुकावट का कारण कुछ न रहने 
से वह जहाँ चाहे वहाँ विचर सकता है ।॥।५ ।॥। ५८ ॥। 

बेवान्तविज्ञानसुनिश्चितार्था: संन्यासयोगाह्यतय: शुद्धसत्त्वा:। 

ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृता: परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ ६ ॥ ५९ ॥ 

अर्थ-(वेदान्त) वेद की अन्तिम शिक्षा और (विज्ञान) 
विज्ञान से (सुनिश्चितार्था:) निश्चयात्मक ज्ञान रखने वाले 
(संन्यासयोगात्‌) वैराग्य के योग से (यतय:) यलशील 
(शुद्ध-सत्त्वा:) निर्मल अन्तःकरण वाले (ते सर्वे) वे सब 
(परान्त-काले ) शरीरान्त समय में (ब्रह्मलोकेषु) ब्रह्मलोक में 
(परामृता) अमरता का जीवन प्राप्त करके (परिमुच्यन्ति) 
भंसारिक बन्धनों से छूट जाते हैं ॥६ ॥|५९ ॥ 

व्याख्या-जब जिज्ञासु में निम्न योग्यता आ जाती है. 

(१) वेदान्त अर्थात्‌ वेद की अन्तिम शिक्षा का, जो ब्रह्म की 

के सम्बन्ध में है, मनुष्य को निश्चयात्मक ज्ञान हो जाना। 


हि. 
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(२) विज्ञान 5 प्रतिबोध 5 निदिध्यासन अर्थात्‌ के को 
प्राप्त हो जाना जो आत्मा की अनन्‍्तर्मुखी वृत्ति के जाग नै 
जाने से आत्मा को प्राप्त हुआ करता है। हे 

(३) संन्‍यासयोग - पूर्ण बैराग्य की प्राप्ति। 

(४) यत्नशीलता। 

(५) अन्तःकरण की निर्मलता। 

तब वह जिज्ञासु मरकर समस्त बनन्‍्धनों से मुक्त औ; 
अमरता का जीवन प्राप्त करता हुआ ब्रह्मलोक को प्राप्त हे 
जाता है। 

गता: कला: पज्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सर्वे प्रतिदेवतासु। 

कर्माणि विज्ञानमयश्च आत्मा परे5व्यये सर्व एकी भवन्ति ॥ ७ ॥६०॥ 

अर्थ-(पज्चदश ) पन्द्रह (कला:) कलायें (प्रतिष्ठा:) 
अपने कारण में (गता:) चली जाती 5 लीन हो जाती हैं (च) 
और (सर्वे, देवा:) समस्त देव - इन्द्रियां (प्रतिदेवतासु) अपने 
कारण में [लीन हो जाती हैं] (कर्माणि) निष्काम कर्म (च) 

और (विज्ञानमय:) विशेष ज्ञाननय (आत्मा) जीव (परे) 
अत्यन्त (अव्यये) एक रस रहने वाले ब्रह्म में (सर्वे) सब 
(एकीभवन्ति) एक हो [मिल] जाते हैं | ७ ॥॥६० || 

व्याख्या-इस वाक्य में यह शिक्षा दी गई है कि मोक्ष 
प्राप्ति का अधिकारी जब शरीर छोड़ता है तब क्‍या उससे छूट 
जाता है और क्‍या उसके साथ जाया करता है-- 2 

छूटने वाली वस्तुएँ-[१] १५ कलायें अपने कारण में 
लीन हो जाती हैं। प्रसिद्ध सोलह कलायें ये हैं- 


2. आ्रणा 2. * आपदा ३. आकाश 
४. वायु ५. अग्नि ६. जल 
७. पृथ्चियी ८. इन्द्रिय ९. मन 
२५०. अन्‍न 4८4 - वीर्य 27. लप 
न कनन्‍त्र १४. कर्म १५५, लोक 


85. नाम (देखो प्रश्नोपनिषद्‌ ६/४) 


इनमें जब मन और इन्द्रियों को >>] कोटि में रख दवा 
तब यही ९८६ कलायें १५ कलायें कहलाया करती है। 

(२) समस्त इन्द्रियाँ और उनकी शक्ति अपने कारण 
सूक्ष्म-भूत में चली जाती हैं। 

नोट--(१) १०७ कलाओं और समस्त इन्द्रियों के अपने-अपने 
कारण में लीन हो जाने से आत्मा का किसी भी प्रकार के 
शरीर से सम्बन्ध नहीं रहता, सभी छूट जाते हैं। 

(२) १५ कलाओं में जब इन्द्रियों की गणना आ गई तब 
फिर उन्हें अलहदा क्‍यों लिखा ? इस शंका ,का समाधान यह 
है कि इन्द्रियों के गोलक पृथक्‌ होते हैं और असली 
इन्द्रिय-शक्ति उनसे सर्वथा पृथक्‌ मस्तिष्क में हुआ करती है। 
१५ कलाओं में केवल गोलक रूप में इन्द्रियों को पृथक्‌ 
लिखा जाता है। 

साथ जाने वाली उस्तुयें (१) कर्म-कर्म दो प्रकार के होते 
हैं सकाम और निष्काम। इनमें से वासनोत्पादक सकाम कर्म 
शरीर रखते हुए ही नष्ट हो जाते हैं। इनके नष्ट हो जाने से 
वासनाएँ भी नष्ट हो जाती हें परन्तु निष्काम कर्म वह जीवन 
मुक्त अन्त समय तक रहता है। इसलिए वे सभी निष्काम कर्म 
उसके साथ जाते हैं। 

(२) विज्ञान- कर्म के सिवा दूसरी चीज जो मुक्तात्मा 
के साथ जाती है वह आत्मा द्वारा प्राप्त विशेष ज्ञान है जिसको 
विज्ञान, प्रतिबोध, निदिध्यासन ([पा।०िवधां [29०७|/४०7) 
आदि शब्दों से पुकारा जाता है इस प्रकार त्यक्तव्य पदार्थों को 
छोड़ निष्काम कर्म और विज्ञान के साथ मुक्तात्मा अपने से 
सक्षम और अधिनाशी एक रस रहने वाले त्रह्म के साथ मिल 
जाता है ॥७ || ६० ।। + 

यथा नद्य: स्वन्दमाना: समुद्रेउस्तं गच्छन्‍्ति नामरूपे 

तथाविद्वानामरूपाद्विमुक्तः परात्परं पुरुषमुपेति ८ ॥६१॥ 

हे अर्थ-(यथा) जैसे (नद्यः) :) बहती प 
हे (समुद्रे) समुद्र में (नामरूपे) नाम. [बाह्य दृश्य] ._ 


| 
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हम लि की 0 को (विहाय) छोड़कर (्‌ अस्तम्‌) ." 


(गच्छन्ति) हो जाती हैं (तथा) इसी प्रकार (विद्वान) गा 
(नामरूपात्‌ ) नाम और रूप से (विमुक्त:) छूटकर ( पशात्यत 
सूक्ष्म से सूक्ष्म (दिव्यम) अलौकिक (पुरुषम्‌) पुरुष - है 
को (उपेति) प्राप्त होता है ॥८ ॥॥६१ ।। ४ 

व्याख्या-जगतू कौ प्रत्येक वस्तु में दो चीजें हुआ करती 
हैं--एक उस बस्तु का बाह्य दृश्य, उसका आकार- प्रकार 
रूप-रंग। दूसरी उसकी आन्तरिक सत्ता जिसे वस्तु तत्त्व भी 
कहते हैं--जरमन के सर्वोत्कृष्ट दार्शनिक क्राण्ट ने प्रथम को 
बाह्यदूश्य (8[0७४४७॥॥०७) और दूसरी को वस्तुतत्त्व (76 
0 ॥88॥) कहा है-वाहय आकार आदि ही को इस वाक्य में 
नाम रूप कहा गया है। वाक्य का भाव यह है कि जिस प्रकार 
बहती हुईं नदियाँ समुद्र में मिलकर उसमें समा जाती हैं और 
फिर उन्हें गंगा, यमुना आदि नामों से कोई नहीं पुकारता। इसी 
प्रकार मुक्त जीव अपने नामरूप को छोड़कर सूक्ष्म से सूक्ष्म 
दिव्य ईश्वर को प्राप्त कर लेता है। 

नोट--यद्यपि नदियों का नाम रूप समुद्र में मिल जाने से बाकी 
नहीं रहता परन्तु-उनका वस्तु तत्व [जल] नष्ट नहीं हो जाता। वह 
समुद्र से मिलकर समुद्र के जल की मात्रा को बढ़ा देता है। इसी 
ख्रकार मुक्त जीव का भी वस्तुतत्व [ आत्मा] नष्ट नहीं होता वह 
ईश्वर को प्राप्त करके भी अपनी सत्ता कायम रखता है केवल 
नाम रूप, जो शरीर और आत्मा के संघात से सम्बन्धित होता है, 
उस संघात के बाकी न रहने से, बाकी नहीं रहता ॥| ८ ॥६१॥ 

स यो ह यै तत्परमं ब्रह्म वेद त्रहैव भवति। न्ास्या5- 
ब्रह्मवित्कुले भवति। तरति शोक तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यो 
विमुक्‍तोउत्रतो भवति ॥ ९ ॥६२ ॥ 

अर्थ--(ह, वै) निश्चय (स:) वह (य:) जो (तत्‌) जैसे 
( परम, ब्रह्म) परब्रह्म को (वेद) जानता है (ब्रह्म, एव) ब्रह्म 
डी (भवति) होता है। (अस्य) इसके (कुले) कुल में 
(अन्रह्मतित्‌) ब्रह्म का न जानने वाला [कोई] (न्न, भवति) 


नहीं होता (शोकम्‌) शोक को (तरति) तरता है 

पाप को (तरति) पार करता है हशहापन्थिस्य » वास 
गांठों से (विमुक्त:) छूटकर (अमृतः) अमर (भवति) हो 
गाता है ॥॥९ ॥। ६२ ।। 

व्याख्या-इस वाक्य में ब्रह्म की प्राप्ति के ३ फल बतलाये 
:-(१) ब्रह्म को जानने वाला ब्रह्म हो जाता है। (२) उसके 
कुल में कोई ब्रह्म का न जानने वाला नहीं होता। (३) मुक्त 
जीव शोक और पाप से छूट जाता है, उसके हृदय की गांठ 
(वासना) खुल जाती है और वह अमर हो जाता है। 

इन फलों का स्पष्टीकरण इस प्रकार है- 

(१) प्रेम और भक्ति की सर्वोत्कृष्ट अवस्था यह होती है 
. कि प्रेमी अपने प्रेष्ठ के प्रेम में इतना मग्न हो जाबे कि उसे 
अपनी सुध-बुध न रहे, प्रेष्ठ ही प्रेष्ठ उसको इधर-उधर हर 
जगह दिखाई दे। जैसे कहा गया है कि-“जिधर देखता हूँ उधर 
ही तू है।” योग के सातवें अंग तक पहुँचने पर योगी अपने 
णज्नो ध्याता और अपनें से भिन्‍न ध्येय का ध्यान करने वाला 
समझा करता है परन्तु योग के आठवें और अन्तिम अंग में 
पहुंचने पर योगी अपने को भूलकर केवल प्रभु के प्रेम में 
इतना मग्न हो जाता है कि उसे प्रत्येक जगह वह दिखाई देने 
लगता है। वह अपने को भी वही समझता है और अन्य सब 
को भी बही। इसी अवस्था को प्राप्त हो जाने पर ब्रह्योपासक 
अपने को भी ब्रह्म समझता है तथा अन्यों को भी। इसी 
अब का सुन्दर चित्र ऋग्वेद की एक ऋचा में खिंचा हुआ 


यदर्ने स्यामह त्वँ त्वँ वा था स्था अहमू। 

स्वुष्टे सत्या इहाशिप: ॥ क्र? ८/५४/२३ ॥/ 

ह किस. प्रकाश वाले प्रभो! यदि मैं।तू हो जाऊं और 
पृ मैं हो जाए तो तेरा आशीर्वाद संसार में सत्य हो जाए। प्रभु 
जा मनुष्यों के लिए जो आशीर्वाद है उसका संकेत यजुर्वेद के 
मिलता है-“श्रुण्वन्तु बिश्वे अमृतस्य पुत्राः। !! 
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अर्थात्‌ लि. धन हिरेक जल प्ला जप किंतश जावय मे ०.५ सुनो ऐ समस्त अमृत पुत्रो ” इस वाक्य में मनुष्य, 

अमृत पुत्र कहा गया है। यह आशीर्वाद कब चरितार्थ हे. 

मनुष्य के भीतर इतनी उत्कृष्ट भक्ति आ जावे कि वह कक 

लगे कि “मैं तू और तू मैं हो गया।” एक कवि ने इसी का 

को बडी सुन्दरता से अपनी एक कविता में प्रदर्शित किया ३ 
जब मैं था तब हर नहीं, जब हर तब मैं नांय। 
प्रेम गली अति सांकरी जा में दो न समाय || 

परन्तु भक्ति की. इस उत्कृष्ट मर्यादा को न समझकर यदि 
कोई हट करे कि नहीं ब्रह्मवित्‌ तो ब्रह्म ही हो जाता हे तो 
उसको समझना चाहिए कि “ब्रह्मविदो त्रह्मैव भवति।” इस 
वाक्य में प्रयुक्त, “ भवति” 5 हो जाता है क्रिया प्रकट करती है 
कि ब्रह्मवित्‌ पहले ब्रह्म नहीं था अब हुआ है इसलिए यह 
सादि ब्रह्म होगा। परन्तु असली ब्रह्म अनादि ब्रह्म है। यह अन्तर 
सदैव रहेगा और इस अन्तर की वजह से जीव-जीव और ब्रह्म 
बह्य ही रहेगा, दोनों एक नहीं हो सकते। 

(२) बह्मवित्‌ के कुल में अब्रह्मवित्‌ का न होना स्पष्ट है। 
सन्‍तान, पारिवारिक परिस्थिति माता और पिता के क्रियात्मक 
विचारों के अनुरूप बना करती है। जहाँ और जिस परिवार में 
आस्तिकता और ईश्वर-परायणता का वातावरण हो वहाँ 
नास्तिक और अगब्रह्मवित्‌ पैदा नहीं हो सकते। क्लिष्ट - 
के तौर पर यदि मान भी लें कि ऐसे परिवार में भी किसी के 
अब्रह्मवित्‌ होने की सम्भावना हो सकती है तो यह नियम का 
अपवाद होगा नियम वही ब्रह्मवित्‌ होने ही का रहेगा। 

(३) स्पष्ट है कि मुक्त जीव शोकादि के पार हो ही जाता 
है [९॥॥६२] 

तदेतदुचाभ्युक्‍तं क्रियावन्त: ओत्रिया ब्रह्मनिष्ठाः स्वयं 
जुह्नते एकर्षि श्रव्धयन्तस्तेषामेवैतां त्रह्मल्िद्यां वदेत शिरोत्रत 
'विधिवद्यैस्तु अीर्णमस्‌ ॥ १५० ॥ ६३ ॥॥ 

अर्थ-(तद्‌) वह (एतद्‌) यहा [जो वर्णित हुआ] (ऋचा 
वेद-मन्त्र में भी (अभि उक्तम्‌) कहा गया है (क्रियावन्तः) 
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__ नरक करत ० >»+०)००००००...६ल्‍2ल्‍2तल्‍३ढल्‍ढञ लगा 
निष्काम कर्म सम्पन्न 8 श्रोत्रिया:) वेदचिद्या में कुशल 
(ब्रह्मनिष्ठा2 जहा में विश्वास रखने वाले ( श्रद्धयन्तः) 
श्रद्धावान्‌ (स्वयम्‌) सरूवयं (एकर्षिमू) अद्वितीय ब्रह्म को 
(जुह्नते) ग्रहण करते हैं। (यै:, तु) और जिन्होंने (शिरोत्रतम्‌) 
मुख्य ब्रत को (विधिवत) नियमानुकूल (चीर्णम्‌) धारण 
किया है (तेषास्‌ एव) उन्हीं के लिए (एताम्‌) इस ( ब्रह्मविद्याम्‌) 
ब्रह्मविद्या को (वदेत) कहें ।| १० ॥६३ ।। 
व्याख्या-इस ब्रह्मविद्या के अपूर्ब ग्रन्थ उपनिषद्‌ को 
समाप्त करते हुए इस उपनिषद्‌ के कर्त्ता ने यह शिक्षा भी दी 
है कि इस ब्रह्मविद्या का उपदेश किसको देना चाहिये और इस 
बात को प्रकट करने के लिए उन्होंने ऋचा को प्रमाण रूप में 
उद्धृत किया है। ऋचा में कहा गया है कि जो पुरुष ऐसे हें 
जो निष्काम कर्म करते हैं। और वेदविद्या को जानते हैं। और . 
अद्वितीय ईश्वर में विश्वास और श्रद्धा रखते हैं और जिन्होंने 
ब्रह्मविद्या की प्राप्ति के लिए मुख्य व्रत भी धारण कर रखा है। 
ऐसे लोग हैं जिन्हें ब्रह्मविद्या का उपदेश करना चाहिये। 
इसका तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार अनुकूल भूमि में 
वीज डालने से वह अंकुरित होकर फल और फूल देने लगता 
है। यदि उसे ऊसर भूमि में डाल दिया जाये तो उगने और 
फल-फूल देने की तो कथा ही कया है, उल्टा वह बीज भी नष्ट 
हो जाबेगा। इस प्रकार श्रद्धा रखने वालों को, कि का 
उपदेश देने से वह उपदेश उनके हृदयों में अपना स्थान बनाता 
है पन्‍्तु जहाँ श्रद्धा न हो वहाँ वह व्यर्थ हो जाता है ।। १० ॥ ६३ ॥। 
तदेतत्सत्यमृषिरज्ञिरा पुरोवाच्न सैतदच्ञीर्णब्रतो 5 धीते नस; 
परम ऋषिभ्यो नमः परम ऋषिभ्य: ॥ ११ ॥ 5६४ ॥| । 
अर्थ-(तद्‌, एतदू) उस इस (सत्यम9 नित्य जाओ 
(पुरा) घहले (अंज्विराट, ऋषिः) अंगिरा ऋषि ने (डब् 
हि. (एततू) इस [ब्रह्म] को ( अचीर्णब्रत:) त्रत का ॥ 
'रने वाला (न, अधीते) नहीं जानता (परम ऋषिशभ्य:) 
ऋषियों के लिए (नमः) नमस्कार हो ।। ११/६४ ॥। 


ही 4 . 
88: 
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व्याख्या-उस इस नित्य पुरुष ईश्वर को अंगिरा ऋषि: 
कहा-अर्थात्‌ अंगिरा ऋषि ने ब्रह्मविद्या की शिक्षा दी औः 
बतलाया कि जो अचीर्णब्रत हैं अर्थात्‌ जिन्होंने ब्रतों का 
अनुष्ठान नहीं किया है वे (ब्रह्मविद्या) को नहीं जान सकते। 

जिन ऋषियों ने अपने महान्‌ जीवनों को ब्रह्मविद्या क 
प्राप्ति में लगाया है ऐसे महान्‌ ऋषियों को नमस्कार करते हुए 
उऊपनिषद्‌ समाप्त की गई है। दो बार पाठ समाप्ति सूचक 
है ॥॥ १५५ ॥ ६४ ।। है 


तृतीयमुण्डके द्वितीय: खण्ड: 
॥ समाप्ताचेयमुपनिषद्‌ ॥ 


